
Pondělí : Sn 1,7 Žitno-pšeničný chléb, pom. ze strouhaného sýra, caro

Přes Ovoce, čaj            

Ob 1,9 Pol. z barevné čočky

1,4,7 Losos na másle, bramborová kaše, salát z červeného zelí, nápoj

Sv 7 Bílý jogurt, cornflakes, čaj

V 1,3,7 / 1,7 Zapečené těstoviny s kuřecím masem a zeleninou, čaj                   (Rohlík, sýrová pom., zelenina, čaj)

Úterý Sn 1,6,7 Podmáslový chléb, budapešťská pom., bikava

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Zeleninová pol. s pohankou

1 Hovězí maso na hříbkách, dušená rýže, nápoj

Sv 1,7,8 Raženka, nugetová pom., mléko

V 1,3,6,7  / 1,7 Chléb ve vajíčku, zeleninový salát, čaj                                            (Raženka, tvarohová pom., ovoce, čaj)

Středa Sn 1,4,6,7,10 Chléb dobrák, sleďová pom., čaj

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Gulášová pol. z hlívy ústřičné

1,3,7 Dukátové buchtičky s krémem, nápoj

Sv 1,7 Grahamový rohlík, česneková pom. s jablkem, mléko

V 1,3,6,11 / 1,6,7 Tmavá bulka, kuřecí hamburger, zelen.salát, čaj                               (Chléb, norská pom., zelenina, čaj)

Čtvrtek Sn 1,6,7,9 Chia chléb, celerová pom., bílá káva

Přes Ovoce, čaj                        

Ob 1,9 Cibulačka s kuskusem

1,3,7 Sekaná pečeně, šťouchané brambory, kyselá okurka, nápoj

Sv 1,7 Rohlík, Almette, zelenina, mléko

V 1,10 / 1,7 Špekáčky, chléb, kečup, hořčice (DD), Buřtguláš (INT), čaj                      (Chléb, tavený sýr, ovoce, čaj) 

Pátek Sn 1,3,7 Vánočka, granko

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Hrstková pol.

1,7 Krůtí prsa na bazalce, těstoviny s medvědím česnekem, nápoj

Sv 1,6,7,11 Cereální houska, pom. ze sušených rajčat, mléko

V 1,7 / 1,7 Sýrový obložený talíř, grahamová veka, zelenina, čaj           (Chléb s Ramou, zelenina pro všechny, čaj)

Sobota Sn 1,7 Veka, tvarohová pom. s koprem, melta

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,3,7,9 Pol. z vaječné jíšky

1,3,7 Vepřové medailonky, špenát, brambory, nápoj

Sv 1,3,7,8 Raženka, medové máslo, mléko

V 1,7,9/ 1,7 Tarhoňa s boloňskou omáčkou, strouhaný sýr, čaj                                  (Rohlík, pom. máslo, ovoce, čaj)

Neděle Sn 1,7 Doutník, pom. z červených fazolí, čaj

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Vývar s drobením

1 Kuřecí přírodní plátek, dušená rýže, meloun, nápoj

Sv 1,3,7 Žitno-pšeničný chléb, Rama, vařené vejce, zelenina, čaj

V 1,3,7/1,3,7 Nudlový nákyp s tvarohem a ovocem, čaj                                (Sýrový loupák, zelenina pro všechny, čaj)

Večeře v závorce :   II. večeře pro děti nad 15 let

Bližší informace o alergenech u vedoucí školní jídelny.

Strava je určena k okamžité spotřebě. 

Změna jídelníčku vyhrazena.
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Ved. šk. jídelny :  Hana Vašíková
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