
Pondělí : Sn 1,4,6,7 Podmáslový chl., pom. z tresčích jater, čaj

Přes 1,3,7 Ovoce, perník, čaj

Ob 1,9 Jarní zeleninová pol. s bramborem

1 Červené pečené fazole s kuřecím masem, chl. doutník, nápoj                            Ovocná kapsička

Sv 1,7,8,11 Sezamový suk, pom. z nugety, mléko

V 1,7 / 1,7 Srbské rizoto se sýrem, čaj                                                            (Rohlík, pažitková pom., zelenina, čaj)

Úterý Sn 1,7 Chléb sedlák, pom. z lučiny, bílá káva

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,3,9 Krupicová pol. s vejci

1 Krůtí výpečky, dušená kapusta, brambory, nápoj

Sv 1,3,6,7 Pizza cop, mléko

V 1,4,7 / 1,7 Těstovinový salát se surimi tyčinkami, čaj                                            (Chléb, šleh. žervé, ovoce, čaj)

Středa Sn 1,3,6,7 Sýrový loupák, ochucené mléko

Přes 7 Jogurt, čaj

Ob 1,3,7,9 Mrkvový krém s perličkami

1 Hovězí přírodní roštěná, tarhoňa, nápoj

Sv 1,6,7,11 Chia chléb, pom. ze sojových bobů, melta

V 1,7 / 1,7,8 Rýžová kaše s ovocným přelivem, čaj                                                           (Mřížka niva, zelenina, čaj)

Čtvrtek Sn 1,7 Tmavý doutník, ajvarová pom., caro

Přes 1,3,7 Ovoce, čaj                        

Ob 1,9 Zeleninová pol. s luštěninovými nudličkami

1,3,7 Masové kuličky v rajské omáčce, houskový knedlík, nápoj

Sv 1,7 Veka, ředkvičková pom. s polníčkem, mléko

V 1,6,7,11 / 1,6,7 Bulka, masová pom., zeleninový salát, čaj                                                       (Müsli tyčinka, ovoce, čaj)

Pátek Sn 1,7 Kmínový chl., pom. z bryndzy, granko

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,4,9 Norská rybí pol.

1,3,7 Brokolicový nákyp se sýrem, brambory, nápoj

Sv 1,7 Rohlík, pomazánkové máslo, zelenina, mléko

V 1,7 / 1,7 Nudle s mákem, čaj                                                                            (Chléb, sýrová pom., zelenina, čaj) 

Sobota Sn 1,7 Raženka, tvarohová pom., caro

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,3,9 Kmínová pol. se zeleninou

1,9 Kuřecí nudličky na pórku, hrášková rýže, nápoj

Sv 1,3,6,7 Podmáslový chl., drožďová pom., mléko

V 1 / 1,3,7 Bramborový guláš s cizrnou, doutník, čaj                                                (Bílý jogurt, briošek, ovoce, čaj)

Neděle Sn 1,3,7 Vánočka, mléko

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Celerová pol. s kuskusem

1,7 Vepřové kostky na česneku, šťouchané brambory, nápoj

Sv 1,3,7 Toustový chl., rama, plátkový sýr, mrkvové špalíčky, mléko

V 1,4,7 /1,6,7 Podmáslový chl., pom. z pečeného rybího filé, zelenina, čaj                (Celozrnný loupák, zelenina, čaj) 

Večeře v závorce :   II. večeře pro děti nad 15 let

Bližší informace o alergenech u vedoucí školní jídelny.

Strava je určena k okamžité spotřebě. 

Změna jídelníčku vyhrazena.
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