JIDELNICEK 15.6. - 21.6.2026

Pondéli: Sn 1,7 Cornflakes, ovocny jogurt, ¢aj
Pres Ovoce, €3
Oob 1,79 Kulajda
1,3,7 Lusténinova sekand, bramborova kase, kysela okurka, napoj
Sv 16,711 Chia chléb, Slehané niva, miéko
v 1,3,7/1,6,7,11  |Nudlovy nakyp s tvarohem, &aj (Chléb, syrova pom., zelenina, ¢a))
Utery Sh 16,7 Sluneénicovy chléb, paZitkové Zerve, caro
Pres Ovoce, €3
Ob 137 Z vajecné jisky
1,7 Hovézi nudliky s lisSkovou omackou, grahamova vietena, napoj
Sv 16,7 Zrnna $picka, rama, zelenina, mléko
' 1,7/1,7 Salat z pe€enych brambor s rajCaty, ¢aj (Chléb, Zerve, ovoce, €aj)
Stfeda Sn  1,46,7,10,11  |Chia chléb, tufidkova pom., ¢aj
Pfes Ovocna kapsicka, ¢aj
Ob 1,9 Frankfurtska
1 Drlbezi jatra po Cinsku, opékané brambory, napoj
Sv 13,7 Pomerancovnik, mléko
' 1,7/1,4,6,7,10,11]Houbové rizoto se syrem, Caj (Chléb, rybitkova pom., zelenina, &aj)
Ctvrtek Sn 137 Grahamova veka, drozdova pom., cereélni napoj
Pfes 1 Musli tyCinka, ovoce, €aj
ob 1379 Kyselice
1 Kufeci prsa na rajcatech, stfedomofsky kuskus, napoj
Sv 17 Zitno-pden. chléb, pom. z jamni cibulky, mléko
Vv 1,3,4,7/1,7 Obalované rybi filé, bramborova kasSe, ¢aj (Jogurt, rohlik, ovoce, ¢aj)
Patek Sn 16,7 Podmaslovy chléb, cizrnova pom., horka Eokolada
Pies Ovoce, €3
ob 19 Cockova
1,3,7 Masové koule v rajské omacce, houskovy knedlik, napoj
Sv 14,710 Grahamovy rohlik, sledova pom., ¢aj
Vv 1,7/1,6,7 Dusena mrkev s hraSkem, brambory, ¢aj (Chléb, cizrnova pom., ovoce, €aj)
Sobota Sn 1,7 Veka, pomazankové maslo, miéko
Pres Ovoce, Caj
Ob 1,9 Cesnekova s bramborem
1,7 Lasagné s kufecim masem a Spenatem, napoj
Sv Ovocna presnidavka, kiehké platky, &aj
v 1,3,7,11/1,7 ObloZeny talif (Sunka, platkovy syr, vejce), sezamovy suk, ¢aj (Veka, pom. maslo, zelenina, ¢aj)
Nedéle Sn 1,37 Vanocka, mléko
Pres Ovoce, Caj
Ob 19 Zeleninové s bulgurem
1 Vepfové kostky na kminé, dusena ryze, napoj
Sv 17 Rohlik, taveny syr, mliéko
v 1,7/ Zitno-pden. chléb, masova pom., zeleninové palicky, ¢aj (Ovoce pro vSechny, ¢aj)
Vecere v zavorce : |l. veCefe pro déti nad 15 let

Népoje k obédu : voda s citronem nebo pomeranéem, ovocny ¢aj neslazeny, voda se sirupem

Strava je urcena k okamzité spotrebé.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Ke kazdé pomazance je zelenina.

Jidla pfipravuji : Monika Jancarova, Barbora Havlickova, Lucie Utinek, Vendula Chmelova
Ved. 8k. jidelny : Hana Vasikova







