
Pondělí : Sn 1,4,7 Chléb doutník, makrelová pom., čaj

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Hrstková pol.

1,3,7 Rýžový nákyp s ovocem, nápoj

Sv 1,6,7 Dalamánek, tvarohová pom. s mrkví, mléko

V 1 / 1,4,7 Krůtí medailonky na bylinkách, brambory, čaj                             (Rohlík, námořnická pom., zelenina, čaj)

Úterý Sn 1,6,7 Slunečnicový chl., pom. z uzeného tofu, caro

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,3,7,9 Kyselice

1,4,7 Losos na másle, bramborová kaše, salát, nápoj

Sv 1,7 Grahamový rohlík, lučina, rajčata, mléko

V 1,7 / 1,6,7,11 Krupoto s králičím masem a sýrem, čaj                                                             (Pizza šnek, ovoce, čaj)

Středa Sn 1,3,6,7 Chléb sedlák, cizrnová pom., bikava

Přes 1,6,7 Müsli tyčinka, ovoce, čaj

Ob 1,9 Zeleninová pol. s jáhlami

1,7 Hovězí stroganov, dušená rýže, nápoj

Sv 1,7 Chléb doutník, česneková pom. s jablkem, mléko

V 1,3,7 / 1,7 Slaný závin se zeleninovou náplní, čaj                                                (Veka, pom. ze žerve, zelenina, čaj)

Čtvrtek Sn 1,7 Grahamová veka, hrášková pom., bílá káva

Přes 1,3,7 Ovoce, čaj                        

Ob 1,3,7,9 Špenátová pol. s vejcem

1,7 Vepřová kýta na paprice, těstoviny, nápoj

Sv 1,3,7 Bílý jogurt, piškoty, čaj

V 1,3,7 / 1,6,7,11 Květákové placičky, brambory, dip ze zakysané smetany, čaj       (Alpský rohlík, tavený sýr, zelenina, čaj)

Pátek Sn 1,7 Kmínový chl., pažitkové žerve, mléko

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Rajská pol. s drobením

1 Kuřecí nudličky na houbách, rýže, nápoj

Sv 1,7 Raženka, pom. z paštiky, čaj

V 1,7 / 1,3,7 Kovbojské fazole, tmavý doutník, čaj                                                        (Briošek, ovoce pro všechny, čaj)

Sobota Sn 1,7 Rohlík, pom. máslo, zelenina, kakao

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Selská pol.

1 Vepřové kostky na kmíně, bulgur, nápoj

Sv 1,7 Toustový chl., pom. ze sušených rajčat, mléko

V 1,3,7 / 1,7 Zapečené flíčky se špenátem a sýrem, čaj                                              (Rohlík, máslo, džem, ovoce, čaj)

Neděle Sn 1,3,7 Veka, vajíčková pom., granko

Přes Ovoce, ovesná sušenka, čaj

Ob 1,9 Zeleninová pol. s drobením

1 Kuřecí jatýrka na slanině, brambory, nápoj

Sv 1,7 Karlovarský rohlík, máslo, mléko

V 1,4,7 Tmavý doutník, sardinková pom., zelenina, čaj                               (Ovocná přesnídávka pro všechny, čaj)

Večeře v závorce :   II. večeře pro děti nad 15 let

Bližší informace o alergenech u vedoucí školní jídelny.

Strava je určena k okamžité spotřebě. 

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jídla připravují  :   Lenka Vilímková, Monika Jančářová, Dagmar Chmelařová, Lucie Utinek

Ved. šk. jídelny :  Hana Vašíková

JÍDELNÍČEK    14.4. - 20.4.2025


