PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy, €.j. MSMT—=22294/2013-1, feseni $ikanovani ve $koldch a $kolskych zafizenich.

I. CiL PROGRAMU

Cilem programu je vytvofit ve $kole bezpeéné, respektujici a spolupracuijici prostiedi. Skoly a $kolskd
zafizeni se zaméruji na rozvijeni pozitivnich vztahl mezi détmi a Zaky ve tfidach i mezi zaky a
pedagogickymi pracovniky, a to bez ohledu na to, zda tam k projevim Sikany jiz doslo ¢i ne.

Il. ODPOVEDNOST ZA PLNENi PROGRAMU

na tvorbé i realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici;
jeho koordinace je v kompetenci SMP;
za realizaci a hodnoceni je odpovédna feditelka skoly;

I1l. CHARAKTERISTIKA SIKANOVANIi

1. Popis sikanovdni

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat zaka, p¥ipadné
skupinu zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo
skupinou vici jedinci ¢i skupiné zak(, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich divodl nemohou brénit.
Zahrnuje jak fyzické Gtoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v
podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Maze mit i formu sexudlniho obtéZovani az
zneuzivani.

Sikana se mdze projevovat i v nepfimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢i
zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzaka.

Nebezpeci Sikany spociva predevsim v zavaznosti, dlouhodobém plsobeni a s tim souvisejicich
nasledcich v oblasti dusevniho a fyzického zdrav.

Instituce ma povinnost predchazet viem naznakdm nasili a Sikanovani. Sikanovani v jakékoli formé a
podobé nesmi byt pracovniky zafizeni akceptovdno. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym
jednanim s nékterymi détmi a Zaky a chovanim vici nim podnécovat zhorSovani vztahl sméfujicich k
Sikanovani téchto déti a zakl jejich kamarady a spoluzaky.

Sikana je kaZdé chovdni, které splriuje tyto znaky:
je cilené vici jedinci nebo skupiné
je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé

vvvvv

obét se mu neumi branit a dlouhodobé trpi



Sikana neni:
jednordzova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt

vycClenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovdno snahou ubliZit ¢i pobavit se na jeho ukor.

2. Projevy Sikanovani
Sikanovani ma ve svych projevech réiznou podobu. Mezi zékladni formy $ikany patfi:

Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersSikana, kterd je pachana
pomoci IT technologii).

Fyzickd Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i krddeZe a niceni majetku obéti).
SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni pfikazy apod.).

Za urcitych okolnosti mlze Sikanovani prerlst az do forem skupinové trestné ¢innosti a v nékterych
opravdu zavaznych pripadech mlze nabyt i rysy organizovaného zlocinu.

3. Priklady pfimych znaka Sikany:

soustavné posmeésné poznamky, nadavky, hrubé Zerty, hanliva prezdivka na adresu urcitého ditéte Ci
zaka, pokud to tento tézko snasi a trpi tim

jednostranné vyzadovani vécnych ¢i penéznich darf

jedno dité ¢i Zak vystupuje vaci drunému v roli ,, sluhy” ¢i ,,otroka”

Casto opakované postuchovani, strkani, idery, poskozovani véci, které dité nebo Zak neoplaci

v

na dité ¢i zaka je vyvijen natlak k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢in(

4. Priklady nepfimych znaki Sikany:
(potencialné sikanovany) se o prestavkach zdrZuje stranou od ostatnich, nema kamarady

prestavky travi v bezpecné blizkosti uciteld nebo mimo tfidu, vymysli si zdminky, aby nemusel byt ve
tridé

jeho prospéch se nevysvétlitelné zhorsuje, nesoustredi se na uceni

ma Casto poskozené nebo rozhazené véci, ¢asto se mu ,zahadné” ztrdci, ve tridé, v satné...
pfi tymovych sportech byva volen mezi poslednimi

plsobi smutné, stisnéné, ¢asto chybi z nejasnych divod(, nevolnost, boleni hlavy...

ma-li promluvit pred tfidou, je nejisty a ustraseny



Rodice se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vsimali téchto moznych pfiznakud Sikanovani:

Za ditétem nepfrichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.
Nema kamardda, s nimz by trdvilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.
Neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo skolu rado). Dité odklada odchod z domova,
pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

Nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pripadné strida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz
autem.

Chodi dom( ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
Ma neklidny spanek, kFici ze snu, napf. "Nechte mé!"
Ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Byvd doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nélad, zminky o mozné sebevrazdé. Odmita
svérit se s tim, co je trapi.

74da o penize, pfiemz udava nevérohodné ddvody (napfiklad opakované k3, Ze je ztratilo),
pfipadné doma krade penize.

Napadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

Je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu v(ci
rodictm.

StéZuje si na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se zistat doma. Své
zdravotni obtiZze m(iZze prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

Vyhyba se dochazce do Skoly a skolskych zafizeni

Zdrzuje se doma vic, nez mélo ve zvyku.

Neprimé znaky Sikany v domacim prostiedi

Za ditétem nepfrichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Nema kamardada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.
Neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo Skolu rado). Dité odklada odchod z domova,
pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

Nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pfipadné sttida riizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz
autem.

Chodi dom( ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).



Ma neklidny spanek, kFici ze snu, napf. "Nechte mé!"
Ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné sebevrazdé. Odmita
svéfit se s tim, co je trapi.

74da o penize, pficemz udava nevérohodné ddvody (napfiklad opakované tika, Ze je ztratilo),
pfipadné doma krade penize.

Napadné casto hldsi ztratu osobnich véci.

Je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu vici
rodi¢im.

StéZuje si na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se z(stat doma. Své
zdravotni obtiZze mUZe prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

Vyhyba se dochazce do skoly a skolskych zafizeni

Zdrzuje se doma vic, nez mélo ve zvyku.

IV. ODPOVEDNOST INSTITUCE

Podle ustanoveni § 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisti, ma skola jednoznacnou
odpovédnost za zaky, je povinna zajistovat bezpeénost a ochranu zdravi Zakd v pribéhu vsech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit a souc¢asné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
predchazeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jev).

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze pedagogicky pracovnik musi Sikanovani mezi Zaky predchazet, jeho

projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzZitou pomoc.

Z pravniho hlediska je pojem Sikana v pravni praxi pouzivan jako synonymum pro ,,imysiné jednani,
které je namifeno proti jinému subjektu a které Gtoci na jeho distojnost”. Neni dlleZité, zda k nému
dochazi slovnimi atoky, fyzickou formou nebo hrozbou nasili. Rozhodujici je, kdyz se tak déje
umysliné. Dale musi byt splnény tyto podminky:

pachatel se dopustil jednani, které splfiuje znaky konkrétniho trestného cinu,
musi byt prokazan amysl pachatele dopustit se takového jednani a mira spolecenské nebezpecnosti,
jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakoné.

U trestnych cin(, jejichZ podstatou byla Sikana, lze proto predpokladat, Ze, pravé s ohledem na
rozsitujici se ptipady podobnych jedndni, bude skutek jako trestny ¢in povazovan. Sikana byva
nejcastéji postihovana podle ustanoveni zdkona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich
predpis( a to jako:

trestny ¢in ublizeni na zdravi (podle § 145),



trestny Cin tézké ubliZzeni na zdravi (podle § 146),
trestny ¢in omezovani osobni svobody (podle § 171),
trestny Cin loupeze (podle § 173),

trestny ¢in vydirani (podle § 175),

trestny Cin utisku (podle § 177),

trestny ¢in znasilnéni (podle § 185), sexudlniho natlaku (podle § 186) ¢i pohlavniho zneuzivani (podle
§187),

trestny ¢in poskozovani cizi véci (podle § 228),
nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci (podle § 352) a dalsich.

K tomu, aby byl pachatel postiZzen, musi byt starsi 15 let (15-18 let, mladistvi). Déti mladsi 15 let
trestné odpovédné nejsou, jsou vsak predany do péce organu socialné — pravni ochrany, pripadné
mohou byt postiZeni jejich rodice. Nezletilému pachateli je mozné naridit Ustavni vychovu, mdze nad
nim byt stanoveny dohled. Pokud jde o trestni sazby, je v pfipadé Sikany mozny i jednocinny skutek,
tzn., Ze jedno jednani mizZe byt kvalifikovano jako vice trestnych ¢ind.

Pokud k Sikanovani doslo v prabéhu primé pedagogické cinnosti, nese plnou odpovédnost instituce.
Prokaze-li se zanedbani reditele nebo nékterého pedagogického pracovnika, muze byt pravné nebo
pracovnéprdvné potrestdn. Na zafizeni Ize v opravnénych pfipadech poZadovat i nahradu Skody
vzniklé v dasledku Sikany. A to jak ndhradu na vécech, tak na zdravi, véetné zplsobené psychické
ujmy. Pokud dité v dlsledku Sikany napf. nemohlo dochazet do Skoly (vyssi stupen Sikany), nese skola
odpovédnost i za skody vzniklé rodicim ditéte v disledku napf. uvolnéni ze zaméstnani, zajisténi
hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do a ze skoly, apod.

Jak je jiz vySe uvedeno, pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v
tomto ohledu Zadné opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné
nepiekazeni trestného Cinu (§ 367, 366, 365, 364 trestniho zakoniku).

Vymezeni odpovédnosti:

Reditelka skoly:

zajisti vzdélavani pracovnik( v oblasti Sikanovani a socialné patologickych jev( obecné;
zajisti, aby Zaci i pedagogicti pracovnici byli seznameni s negativnimi disledky Sikanovani;

zajisti doplfiovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti nasilného chovani a socialné patologickych
jevl obecné;

zajisti, aby ve Skolnim fadu byla jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni;

Zastupkyné reditelky skoly:




zajisti v souladu s pracovnim fadem pedagogickych pracovnikli dohled nad détmi a Zaky v dobé
vyucovani i pfi Skolnich akcich;

spolupracuje se skolnim metodikem prevence a pedagogickymi pracovniky pfi feSeni krizovych
situaci;

Skolni metodik prevence (SMP):

koordinuje plan proti Sikanovani;
spolupracuje s pedagogickymi pracovniky a vedenim Skoly pfi feseni krizovych situaci;
spolupracuje s okresnim metodikem, Policii CR, organy socialné pravni ochrany ditéte;

podili se na prevenci socidlné patologickych jevd (SPJ).

Pedagogicti pracovnici:

na zacatku Skolniho roku informuji déti, Zaky i rodice, na koho se obrétit pti problémech —
pedagogicti pracovnici, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, vedeni Skoly, linka davéry (napf.
Linka bezpedi 800 155 555 nebo 116 111 — bezplatné z celé CR), pracovnici v PPP, organy socialné
pravni ochrany ditéte apod.

prokazatelné seznami na zacatku roku déti, zaky i rodice s programem proti Sikané;

resi okamtzité projevy socialné patologického chovani (ve spolupraci s vychovnym poradcem a
Skolnim metodikem prevence);

v pribéhu skolniho roku diskutuji s détmi a zaky o slusném chovani i pozitivnich mezilidskych
vztazich.

rozvijeji pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého ¢lovéka;
vedou déti a Zaky k osvojeni norem slusného chovani;

fesi okamZité projevy socialné patologického chovani (ve spolupraci s vychovnym poradcem, skolnim
metodikem prevence a pedagogickym pracovnikem);

jednaji s détmi a zaky jako s partnery;
udrzuji ovzdusi dlivéry mezi détmi, zaky a pedagogy;
v kritickych situacich daji jasné najevo, Ze $patné chovani nelze tolerovat;

nesmi byt lhostejni k projevim agresivity.



V. PREVENCE A POSTUP V PRIPADE RESENi SIKANY

VSichni pedagogicti pracovnici Skoly pFi kontaktu s détmi a Zaky pfi vyu€ovacich hodinach i mimo né,
v aredlu skoly a na mimoskolnich akcich sleduji jejich chovdni navzdjem, ve vztahu k nim zachovavaji
profesiondlni pfistup. ZvySenou pozornost je tieba vénovat nejen pfimym, ale prfedevsim nepfimym
znakdm $ikanovani (viz ptiloha €. 1 Metodického pokynu MSMT 22294/2013-1).

Pedagogicky pracovnik je v pravidelném kontaktu s détmi a zaky tridy, zajimd se o jejich problémy a o
jejich vzdjemné vztahy. V pripadé vyskytu konflikt( se pokousi zjistit jejich ptFicinu a zamezit dalSimu
rozvoji.

V pfipadé podezieni na vyskyt Sikany nebo chovani, ze kterého by se mohla Sikana vyvinout,
neprodlené kaZdy z pedagogti o véci dalsiho pedagogického pracovnika.

Pedagogicky pracovnik ihned informuje vychovného poradce a upozorni na problém vsechny
pedagogy, ktefi se skupinou pravidelné pracuji, pozada je o spolupraci pfi jejich sledovani.

Pedagogicky pracovnik se ve spolupraci s vychovnym poradcem pokusi ziskat vice informaci o vyvoji
vztahti mezi détmi a Zdky. Zptsob projedna s vychovnym poradcem. Zadny z pedagog( nebude déti
nebo Zaky predem v této véci kontaktovat ani provadét vysetiovani. Vychovny poradce o situaci
informuje vedeni Skoly.

PFi potvrzeni podezieni na vyskyt Sikany vychovny poradce ve spoluprdci s vedenim skoly provedou
hlubsi vysetreni situace. P¥i Setfeni postupuji podle doporuc¢enych metod €l. 6, odst. 3 A, 3B
Metodického pokynu MSMT 24-246/2008-6.

Pokud se vysetfovanim prokaze vyskyt Sikany v kolektivu, je nutnd duslednd ochrana obéti, popf.
obéti, informovani o vysledcich vysetfovani véetné dalsiho postupu a kazeriskych opatieni pro
agresory. S vysledky vysetrovadni jsou vedenim Skoly sezndmeni vsichni pedagogicti

pracovnici. Informace tfidé preda vedeni Skoly ve spoluprdci s vychovnym poradcem a pedagogickym
pracovnikem, ochranu obéti a sledovani tfidy zajisti vSichni pedagogicti pracovnici.

Vychovny poradce ve spoluprdci s pedagogickym pracovnikem, popf. vedenim skoly informuje o
vysledcich vysetfovadni a dalsSim postupu zdkonné zdstupce agresora (agresort), ale také zakonné
zdstupce obéti.

Stupen udélenych kazenskych opatfeni:
Dle zadvaZnosti situace — napomenuti tfidniho ucitele
- dlitka tfidniho ucitele

- dlitka reditelky

Vedeni kontaktnich informaci na rodinné pfislusniky zak( a zaméstnanct skoly zajistuje vychovny
poradce (Mgr. Strachotova).



VI. KRIZOVY PLAN

V pripadé, Ze k Sikanovani ve Skolach a skolskych zafizeni dojde, jsou rozpracovany dva typy
scénara:

Prvni zahrnuje situace, kdy instituce zvladne situaci resit vlastnimi silami. Do této skupiny patfi
postupy pro pocatecni stadia Sikanovani.

Druhy zahrnuje situace, kdy instituce potfebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji soucinnost se
specializovanymi institucemi a policii. Sem patti feseni pripadd pokrocilé a nestandardni Sikany, napf.
vybuchu skupinového nasili vici obéti. S krizovym planem jsou vZdy na zacatku skolniho roku
prokazatelné seznameni déti, Zaci a jejich zakonni zastupci.

A. Postup vysetiovani v pripadé, Ze jde o pocatecni stadia Sikanovani — instituce vyresi situaci
vlastnimi silami

Pedagogicky pracovnik, ktery ma podezieni na Sikanovani, bude postupovat podle nasledujicich
pravidel:

Konfrontuje sva pozorovani s dalSimi kolegy.
Co nejdiive ozndmi své podezieni vedeni gkoly, vychovnému poradci, SMP a konzultuje dalsi postup.

V soukromi vyslechne spolu se SMP vice nezaujatych svédkd, popfipadé konfrontuje svédky mezi
sebou.

Zaméfi se hlavné na nasledujici otazky:

- Kdo je obéti, popfipadé kolik je obéti?

- Kdo je agresorem a kolik je agresord?

- Kdo z nich je inicidtor, kdo aktivni Gcastnik Sikanovani a kdo je obéti i agresorem?
- Co, kdy, kde, a jak délali agresofi obétem?

- K jak zavaznym agresivnim a manipulativnhim projevim doslo?

- Jak dlouho Sikana trva?

Ve spolupraci se SMP se spoji s rodici piipadné obéti, konzultuje s nimi vyskyt nepfimych znakd
Sikany. Pozada je o pomoc a spolupraci.

Vyslechne spolu se SMP obét — citlivé, diskrétné, zarudi bezpeéi a diivérnost informaci.
Upozorni, ze nebude problém fesit pred celou tfidou!
Zajisti ochranu obéti Sikany.

Vyslechne se SMP agresory, pfipadné konfrontuje agresory mezi sebou. Snazi se najit nejslabsi
¢lanek, dovést je k pfizndni ¢i vzajemnému obvifiovani.



Pozada vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni skoly, vychovny poradce, pedagogické
pracovniky, SMP), ktera na zékladé shromazdénych informaci posoudi, zde se jednd o $ikanu a jaky je
stupen jeji zavaznosti, navrhne dalsi postup vici obétem i agresortim.

Seznami rodice agresora (pokud je nezletily) se situaci, sdéli jim navrhovana opatfeni a pozada je o
spolupréci. Pokud odmitaji, zvaZi ozndmeni na Policii CR a organdim socidlné pravni ochrany ditéte.
Pokud je agresor zletily, jedna se pouze s nim.

Seznami rodice obéti (pokud jde o nezletilého Zaka) se situaci, domluvi se na opattenich k ndpravé
vzniklé situace.

Vysvétli nebezpedi a dlsledky Sikany ve skupiné, ozndmi potrestani vinikd. Tfidu nadale pozorné
sleduje a konzultuje postup se SMP.

V ptipadé, ze $ikanovani ozndmi rodice, pracuje pedagogicky pracovnik nebo SMP obdobné podle
vySe uvedenych pravidel.

Pokud rodice informuiji instituci o podezfeni na Sikanovani, je za odborné vysetreni zalezitosti
zodpovédny Feditel 8koly. Pfi ndpravé ikanovéni je potiebnd spoluprace vedeni $koly, SMP,
vychovného poradce a dalsSich pedagogickych pracovniki jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora
(je-li nezletily). Pfi jednani s rodici dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na
zachovani dlvérnosti informaci.

B. Postup vySetfovani v pfipadé, Ze jde o projev pokrocilé a nestandardni Sikany — instituce pozada
o pomoc odborniky zvenku

vevs

skutkovou podstatu trestného ¢inu, feditelka oznami tuto skute¢nost Policii CR. Déle feditelka
oznami organu socidlné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpedi a zdravi ditéte Ci
Zaka. Pokud dité ¢i Zak spacha trestny Cin (provinéni), popf. opakované pacha prestupky, reditelka
zahaji spolupraci s organy socidlné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

Pfi pfedchazeni pfipadlim Sikany a pfi jejich Feseni je dllezita spoluprace vedeni Skoly s dalSimi
institucemi a organy. Zejména:

v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry;

v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné
terapie;

v resortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence;
pripadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

Vychovna opatfieni:

Dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prosttedi). V pfipadé
potieby mu zprostifedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo
jinych odbornikd-klinickych psychoterapeutt nebo psychiatrd.



Pro ndpravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym kolektivem. Je nezbytné vyporadatseis
traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina). Dalsi prace se skupinou je v kompetenci
pedagogického pracovnika, SMP nebo vychovného poradce.

Agresorovi v piipadé potieby mize SMP zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,
stfediska vychovné péce nebo jinych odbornik(-klinickych psychoterapeutli nebo psychiatr.

SMP, vychovny poradce a pedagogicky pracovnik pro ndpravu situace ve skupiné pracuje déle s celym
kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétsina).

SMP, vychovny poradce a pedagogicky pracovnik po incidentu

- pravidelné se setkavaji (zpocatku 1x tydné, dle situace se doba mUlzZe postupné prodluzovat) a
vzajemné se informuji o stavu situace ve skupiné - agresor, obét, skupina, komunikuji s rodici

- navrhuji dalsi postupy déni ve skupiné, vedouci k napravé vzajemnych vztaht
- setkavani probihd minimalné po dobu pll roku ve sborovné skoly
- dalsi termin schlizky se vZdy domluvi na aktudlnim setkani

- z kazdého setkani je nutné provést zapis, ktery vsichni zd¢astnéni podepisi a SMP ho uloZi

Druhy trestnych ¢inli

trestny ¢in ubliZzeni na zdravi (podle § 145),

trestny Cin tézké ubliZzeni na zdravi (podle § 146),
trestny ¢in omezovani osobni svobody (podle § 171),
trestny ¢in loupeze (podle § 173),

trestny ¢in vydirani (podle § 175),

trestny Cin utisku (podle § 177),

trestny ¢in znasilnéni (podle § 185), sexualniho natlaku (podle § 186) ¢i pohlavniho zneuzivani (podle
§ 187),

trestny Cin poskozovani cizi véci (podle § 228),

nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci (podle § 352) a dalSich.

Co urcuje stupen pokrocilosti Sikany

Délka trvani incidentu - pokud trva Sikana pfiblizné déle nez 3 mésice, je pravdépodobné, Ze se ve
skupiné jiz odehraly zasadni negativni zmény a jejich naprava bude vyZadovat zvlastni, dlouhodoby
pristup.
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Dopad sSikanovdni na obét - mira psychickych a télesnych (ptip. materialnich) nasledkd. Zavaziné je
télesné zranéni (ale i sebeposkozovani a suicidialni myslenky a pokusy), uzkostné, depresivni
poruchy, zndmky posttraumatické stresové poruchy.

Mira brutality - s trvanim Sikany se ¢asto stupniuje. Z nendpadného slovniho ublizovani se postupné
mohou stat castéjsi a brutalnéjsi télesné utoky.

Zména v mysleni a v postojich skupiny - ktera postupné pfijima nazory agresord. Za hlavni-ho vinika
konfliktd ¢im dal vic spoluzakd povazuje obét Sikany. Ve tfidé mizi solidarita a soucit s obéti, narGstaji
naopak sympatie s agresory.

Pocet Sikanujicich a Sikanovanych - ¢im je vétsi pocet agresori a obéti, tim obtiznéjsi mlze byt
Sikanu vysetfit a napravit vztahy mezi Zaky.
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