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UvVOD

Tento dokument je zaméfen na tvorbu a realizaci preventivniho programu $koly pro
Détsky domov, Mateiskou $kolu, Zakladni $kolu a Praktickou Skolu Zlin. Tento program je
tvoten pro Zakladni Skolu, Praktickou skolu, Détsky domov, druzinu a internat.

Jedna se o zafizeni, které navstévuji déti a zaci smentdlnim postizenim,
s postizenim vice vadami a s poruchou autistického spektra. Soucasti naseho zatizeni jsou
piipravny stupen, ve kterém se d€ti pfipravuji na zahajeni povinné Skolni dochazky (v tomto
Skolnim roce nebyl otevien) Zakladni Skola 1. a 2 stupen, Zakladni Skola specialni —I. a IL. dil,
Prakticka Skola, internat a jidelna. VSechny soucasti §koly jsou vystaveny riziku vzniku
nezadouciho projevu chovani, a proto je nezbytné se preventivnim aktivitam vénovat.

Prevence, v nasi instituci, je, vzhledem k postizeni nasich déti a zakt, naro¢na. Obsah
preventivnich aktivit musi korespondovat s dovednostmi a schopnostmi tfidy, pro kterou je
beseda urcena.

Na zaklad¢ ziskanych dat zuplynulého Skolniho roku se naSe prevence zaméfuje
zejména na oblast zdravého Zivotniho stylu, bezpecného pohybu v provozu, dobrych vztahi
v tiidnich kolektivech a duSevni pohodu a zdravi.

Jednim z cilii tohoto programu je co nejvice eliminovat vyskyt rizikového chovani. Za
dilezité povazujeme také navazani vztahu srodi€i naSich déti a z4kl, nebot jsou nasi
kazdodenni soucasti. Snazime se je zapojovat do spole¢nych Skolnich aktivit a tim jim i umoznit
kontakt s ostatnimi rodici, se kterymi mohou sdilet narocnost svych Zivoti.



1 CHARAKTERISTIKA ZARIZENI

Nase skola se nachazi v jihovychodni okrajové ¢asti mésta Zlina, v mistni ¢asti Lazy. Soucasti
instituce jsou Détsky domov, Mateiska Skola, Zakladni Skola, ptipravny stupen, Prakticka Skola
jednoletd, skolni druzina, internat, specialn¢ pedagogické centrum a Skolni jidelna. Matef'ska
Skola s celodennim provozem se nachazi, jako detaSované pracovisté instituce, v mestské ¢asti
Letna, ve Zliné na ulici Mostni 2397.

Skolni metodik prevence: Mgr. Ivana Kvapilova

Kontakty: telefon: 577210472, 577210563, mobil 731483720
Fax: 577210472

E-mail: ddskolyzlin@ddskolyzlin.cz

Webové stranky: www.ddskolyzlin.cz

Prabéh vyuky je sestaven s ohledem na individudlni potfeby a schopnosti déti a zakii. Zejména
u mladsich déti a zakd I1. dilu SVP pro ZS speciélni, je kladen diiraz na dostate¢ny odpoginek,
ktery doplituje jednotlivé vyucovaci bloky. Aktivity vdruzing, na internat€¢ i na détském
domové rovnéz odpovidaji jejich individualnim a aktualnim potiebam.

Vzdélavaci programy naSeho zafizeni:

= SVP pro ZS specialni ,, Tvofiva skola“

= SVP pro piipravny stupen ZS speciélni je p¥ilohou SVP ZS specidlni

= SVP pro Zakladni $kolu praktickou ,,Pomoz mi, abych to dokazal sam*
= SVP pro SD je ptilohou pro SVP ZS specialni

= SVP pro internat je p¥ilohou pro SVP pro obor vzdélavani ZS specialni
= SVP pro piedskolni vzd&lavani — , Krok za krokem*

= SVP pro Praktickou $kolu jednoletou ,,Uéime se pro Zivot“

= SVP pro Détsky domov ,,Ja to prece dokazu sam*

Vsechny nase déti a zZaky se snazime vybavit schopnostmi a dovednostmi, které¢ jim umozni
zapojit se do spolecnosti tak, aby byli co nejméné zavisli na svych rodicich, vychovatelich 1
celém spoleCenstvi. Jsou zde pfijiméany déti a zaci se vSemi stupni mentalniho postizeni, zaci se
soub&znym postiZzenim vice vad i Zaci s poruchami autistického spektra a to ve véku od 5 do 19
let.

V letosnim Skolnim roce nasi Skolu navstévuje 59 zakl. Z toho 38 zaki dochazi v ramci denni
dochazky, 10 zaki je ubytovano na internaté a 10 déti bydli v détském domové. Jedna zdkyné
je vrezimu domaciho vzdélavani. Vyuku ve Skole zabezpecuje 17 uciteld (ztoho jsou 2
logopedi¢ti pracovnici) a 13 asistentek pedagoga. Ve skolni druziné pracuji 4 odborné
vychovatelky a5 asistentek pedagoga, které¢ v dopolednich hodinach ptsobi ve tfidach
s pedagogy. Na internaté pusobi 3 vychovatelky, 2 asistentky vychovatele a 1 bezpe¢nostni
pracovnice. O vychovu déti na détském domové se stard 6 vychovatelt, 3 asistenti pedagoga a
2 bezpecnostni pracovnici. NaSe §kola ma obsazenou pozici metodika prevence 1 vychovného
poradce.

VSsichni pedagogicti pracovnici maji moznost, v dopolednich 1 odpolednich hodinach, vyuzivat
relaxani mistnost s vodnim lizkem a pomtickami pro zrakovou a sluchovou stimulaci,
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hudebnu, pocitacovou ucebnu, télocvicnu a sklad sportovnich a canisterapeutickych potieb,
vytvarnou, pracovni a keramickou dilnu a cvi¢nou kuchyn. Soucésti Skolniho pozemku je hiisté
sumélym povrchem, venkovni dfevéné méstecko s piskovistém, lavickamia houpackami,
posezeni s ohni$tém, venkovni bazén, skolni sklenik a sad.

Prostory instituce jsou vybaveny tak, aby vyhovovaly vSem bezpecnostnim kontroldm a
zajistily détem i1 zakiim bezpecny pohyb nejen vbudové, ale i vsamotném aredlu celého
zafizeni. Vzhledem k riznym typtim a kombinacim postizeni naSich déti a zaki a riiznorodosti
skupin, ve kterych jsou zafazeni, je nezbytny dohled nad veSkerymi jejich aktivitami a to ve
vSech prostiedich naseho zatizeni. Tento dohled je zajisStovan at’ uz uciteli, vychovateli nebo
asistenty pedagoga.

Mezi priority nageho zafizeni pati komunikace s rodi¢i. 1. ledna 2006 vznikla Skolska rada,
ktera pracuje v poctu 3 lidi, kde jednim ze zastupct je rodi¢ nékterého ze zaka. Tato rada se
schazi dvakrat ro¢n¢ a tiikrat ro¢n¢ se konaji tfidni schiizky. Rodi¢e maji moznost si kdykoliv
po domluvé sjednat schiizku s pedagogickym pracovnikem, vychovnym poradcem i Skolnim
metodikem prevence a rovnéZ se mohou podivat do vyucovaci hodiny. VSechny dilezité
kontakty vcetné telefonnich Cisel 1 emailovych adres jsou uvedeny na nasténce u vstupu do
Skoly a na webovych strankach skoly.

Dale jsme pro rodi¢e v minulych letech pfipravili nékolik spolecnych aktivit, kterych se mohou
zcastnit a zapojit se tak do déni v nasi Skole. Jsme velice radi, Ze po ur¢itém utlumeni téchto
aktivit v predchozich dvou letech, jsme v roce minulém dokazali na dobrou tradici navazat a
n¢kolik spésnych akei s rodici opét usporadali. Cilem téchto setkdni je vzajemna spoluprace a
komunikace, setkdvani rodi¢ii a sdileni vzajemnych Zivotnich osudii a pfedavani si svych
zkuSenosti.

Tabulka &. 1: pocet t7'id a zakii Skoly v jednotlivych rocnicich

TRIDY ROCNIKY POCET ZAKU
1. tiida 1., 3., 4. 6
2. tiida 2.,4.,5. 6
3. tiida 5.,6.,7.,8. 6
4. tiida 9., 10. 8
5. tiida 4.,6.,8.,09. 7
6. tifda 2.,4.,7.,8. 7
7. tiida 1.,2.,3. 8
8. tiida 4.,7.,8. 6
PRS jednoleta 1. 5

1.1  Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence tvoii a zodpovidé za realizaci Preventivniho programu koly, ktery je
sestavovan tak, aby odpovidal individudlnim pozadavkim zafizeni. Pfi jeho tvorbé
spolupracuje s ostatnimi pedagogickymi pracovniky a koordinuje jejich praci pii plnéni
jednotlivych preventivnich aktivit z né¢ho vyplyvajicich. VSichni pedagogicti pracovnici jsou o
PPS informovani na pedagogické radé. Jsou seznameni s dlouhodobymi i kratkodobymi cili,



jez jsou stanoveny zvlast’ pro déti a zaky, pro pedagogické pracovniky a pro rodice. Dale jsou
seznamovani s planovanymi aktivitami tykajicimi se specifické prevence.

SMP spolupracuje s vychovnym poradcem. Spoleéné fesi problémy tykajici se rizikového
chovani nekterych zaki, které narusuji klidny priabéh vyucovani, ovlivituji chovani spoluzaki
ve tfidé a je nutné kontaktovat rodi¢e. Oba zaroven o situaci komunikuji 1 s tfidnimi uciteli a
kontaktuji feditelku Skoly.

Veskeré kontakty na Skolniho metodika prevence i1 vychovného poradce jsou uvedeny na
nasténce u vstupu do Skoly a na webovych strankéach skoly. Po domluvé jsou oba poradensti
pracovnici k dispozici pomoci rodi¢tim.

SMP spolupracuje s okresnim metodikem prevence z KPPP a ve spolupraci s nim vybira vhodné
preventivni programy, které je mozné studentiim a zakiim nasi Skoly nabidnout.

SMP svou ¢innost vykonava jako stavajici u¢itel pti plné vysi oduéenych 22 hodin tydné.
1.2 Skolni preventivni tym

Skolni preventivni tym tvoii $kolni metodik prevence, vychovny poradce a feditelka skoly.
Schézi se pravidelné kazdé ctvrtleti. V ptipadé€ nutnosti schiizky probihaji dle domluvy.

Tym informuje feditelku 8koly o &innosti SMP a vychovného poradce. Déle o prob&hnutych
preventivnich aktivitdch a o zjiSténych typech rizikového chovéani Zzaki. Sdéluji informace o
zpuisobu feseni téchto situaci v kooperaci s tfidnim ucitelem. Spole¢né planuji dalsi kroky nutné
k vyfeSeni situace a stanovuje se termin pro schiizku se zdkonnymi zastupci.

2  VNITRNI ZDROJE ZARIZENI PRO TVORBU PPS

Celkové mnozstvi vyskytu rizikového chovani v instituci, je vzhledem ke specifické skupiné
zaka, velmi nizké.

U Zaka s téz8imi typy mentalniho postizeni a zejména u zakti s PAS se setkavame s projevy
nezvladnuté agresivity. Projevy jsou sméfovany vné€ — napadeni spoluzakili i pedagogt, ale i
dovnitt — sebeposkozovani. V ramci prevence proto stale pracujeme na vytvaieni prostiedi,
které je pro nase zéky prehledné a predvidatelné (vizualizované rozvrhy, rozfazovani ¢innosti,
oddéleni zakt s PAS, ktefi potiebuji klid na praci).

Dale zafazujeme terapeutické techniky, které mohou poméhat nasim Zakim a studentim
k uvolnéni napéti a zklidnéni se. Jiz dlouhodobé probiha v nasi instituci krouzek muzikoterapie,
ktery se v letoSnim roce zavadi i do vyuky a je takto pfistupny mnohem vyS$imu poctu zaki.
V roce 2022 byli také pracovnici vSech naSich souc¢asti proSkoleni v oblasti bazalni stimulace,
kterou jsme taktéz zahrnuli do pravidelnych terapeutickych aktivit poskytovanych Zaktm.
Vzhledem ke specifikiim naSich zakt je v kazdé tfid¢ nasi Skoly ucitel a asistent pedagoga. Z
tohoto divodu jsou nasi Zaci v podstaté neustale pod pfimym pedagogickym dohledem. I diky
tomu je vyskyt nezddoucich jevli minimalni a pokud k né€emu dojde, je situace velmi rychle
zachycena a feSena.

Mezi dal$i vnitini zdroje spada Skolni fad a Skolni vzdélavaci programy.



2.1 Monitoring rizikového chovani

Tabulka ¢. 2: Cetnost vyskytu rizikového chovdni ve skole v lofiském Skolnim roce

TYP RIZIKOVEHO CHOVANi  |TRIDA ROCNIK POCET ZAKU
Vylouceni spoluzaka z kolektivu VI 6. 1
Ptipady  opakovaného zdmérného|ll., V., VI. 1.,1.,8 3
fyzického ublizovani spoluzdkiim

Kybersikana X X 0
Slovni ¢i fyzické utoky na pracovniky | V. 1,7, 10. 5
Skoly

Podezieni na zanedbavani, zneuzivani, | VIII 7 1
tyrani ¢i domaci nasili.

Poruchy pfijmu potravy VII. 3. 1
Sebeposkozovani l.,V., VL 1.,2.,5.,7 5
Kradeze VI 6 1
Uzivani navykovych latek X X X

V nasi Skole jsou Z4aci sriznym stupném mentdlniho postiZzeni. Oblasti monitorovanych
problémovych jevil se u nas proto projevuji jinak, nez u zakl z béznych skol. Stejné tak jsou
specifické postupy, pro predchazeni témto jeviim i pro jejich feseni.

Sikana a $patné vztahy mezi 7aky.

V nasi Skole se nevyskytuje Sikana jako promyS$lené a zamérné jednani. U nékolika Zaka se
vSak vyskytuje agresivni chovani vii¢i spoluzakiim ptipadné pedagogtim, které je disledkem
kombinace rlznych diagnoz téchto zakd zahrnujicich mentalni postiZeni rtizného stupné,
autismus, sluchové postizeni a deprivaci.

Ve tiidé zakt ZS jsme fesili ptipad vylougeni spoluzéka — ve t¥id& probéhla intervence metodika
prevence. Vztahy se postupné vylepsily.

Podezieni na zanedbavani, zneuzivani, tyrani, domadci nasili

Nekolikrat se v priibéhu lotiského roku fesil ptipad zékyné, kterd je v nasi Skole 2. rokem, bydli
na internaté a studuje v VIII. tfidé v programu ZS. Tato divka si stéZzovala na zanedbavani ze
strany matky a utoky ze strany bratra. Opakovan¢ také nebyla pfivezena v pondéli do Skoly a
na internat a jeji absence byly omlouvany s velkym zpozdénim. Situace byla n¢kolikrat feSena
s matkou. Opakovang i za spoluprace vychovného poradce a pracovnic OSPOD.

Poruchy pfijmu potravy

U dvou zékyn se v minulosti vyskytly problémy naznacujici poruchy piijmu potravy. Ob¢
zakyné jsou v tomto smeéru sledovany. Situace se v tuto chvili jevi jako uspokojiva.



Sebeposkozovani

Nekteti zaci s tézkym mentalnim postizenim maji tendenci k sebeposkozovani. Toto jednani
opét vychazi z jinych piicin, nez u zakt béznych Skol. Nejcastéji jde o pri¢iny kombinace
tézkého mentalniho postizeni a deprivace. V poslednich letech nastupuje vice zaku s PAS — u
téchto zaki mize byt podobné chovani i jako reakce na nové prostiedi a pomalu se zmiriuje
poté, co se adaptuji. VEtSinou sice nevymizi absolutné, ale uspéchem je i sniZeni ¢etnosti, coz

se nam ve veétSin€ piipada dafi.

Kradeze

U zakl ZS jsme také zaznamenali drobné kradeze, vSe se objasnilo a vytesilo.

Tabulka ¢. 3: Cetnost viskytu rizikového chovdni v loiiském $kolnim roce na DD

TYP RIZIKOVEHO CHOVANI  |RS RS POCET DETI
Sikana — piipady opakovaného |1 0 1
zamérného  fyzického  ublizovani

spoluzakiim

Kybersikana X X 0
Slovni ¢i fyzické utoky na pedagogické | 2 2 4
pracovniky

Podezfeni na zanedbavani, zneuzivani, | X X X
tyrani ¢i domaci nasili.

Poruchy pfijmu potravy X X X
Sebeposkozovani 1 1

Spatné vztahy mezi détmi, vyloudeni|1 0 1
déti kolektivu rodinné skupin

Uzivani navykovych latek X X X

3  VNEJSI ZDROJE ZARIZENIi PRO TVORBU PPS

Spolupracujeme:

Metodik prevence KPPP a ZDVPP Zlin
Mgr. Michal Paluch

KPPP, J. A. Bati 5520

Tel.: 575 570 491, Mob.: 603 428 066
e-mail: michal.paluch@poradnazl.cz

web: www.poradnazl.cz

Krajsky Skolsky koordinato prevence rizikového chovani
Mgr. Be. Sarka Kostkova

Tel: 577 043 746

e-mail: sarka.kostkova@kr-zlinsky.cz




Oddéleni socialné — pravni ochrany déti —- OSPOD
Mgr. Marie Semelova — vedouci odd¢lenti

Tel: 577 630 839

e-mail: MarieSemelova@zlin.eu

Policie Ceské republiky — Oddéleni tisku a prevence
por. Bc. Monika Kozumplikova

tiskova mluvci

Tel.: 974 666 207 Mobil: 607 036 977 Fax: 974 661 900
e-mail:krpz.tisk.zI@pcr.cz

por. Be. Jitka Lysackova

koordinatorka prevence

tel.:974 661 208 mobil:606 070 553 fax:974 661 900
e-mail:krpz.tisk@pcr.cz

prap. Ivan Mikulka

preventista

Tel.:974 666 208 Mobil:702 248 909 Fax: 974 661 900
e-mail:krpz.tisk.zI@pcr.cz

P¥i zpracovani Skolniho preventivniho programu vychazi Skola z:

= Metodického pokynu Ministerstva §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (ddle MSMT) k strategii
prevence rizikovych jevil chovani u déti a mladeze, €.j. j. 21291/2010-28, §29 Skolského
zakona

= Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich.

= Zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedékolnim,vzékladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon), ¢ast desata, Skolska zatizeni a Skolské sluzby, § 115 Zatizeni
pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki, § 116 Skolska poradenska zatizeni

Mezi dalSi zdroje patii:

= Primarni prevence: http://www.nuv.cz/t/pprch
= Pfiloha ¢. 3 vyhlaSky ¢. 72/2005 Sb., standardni ¢innosti Skoly.

=  Metodické dokumenty: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny

= Prava déti na kfizovatce —
https://www.youtube.com/channel/UCISSpp8wEILImwc4tX8BQng

= Prava déti: linka bezpeci: https://www.linkabezpeci.cz/poradna/dalsi/detska-prava/

= Klinika adiktologie — http://www.adiktologie.cz/



= Poradna adiktologie: https://poradna.adiktologie.cz/

* Poradna a krizové centrum, p. o. Zlin - https://pkcentrum.cz/ krizova pomoc, Intervencni
centrum, Poradenské centrum, Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi, zafizeni pro
déti vyzadujici okamzitou pomoc, Centrum ndhradni rodinné péce.

= Portél prevence rizikového chovani — http://www.prevence-praha.cz/
= Prevence v oblasti kyberprostoru: http://www.prevence-praha.cz/

= https://www.netolismus.cz/
Spoluprace s dalSimi mimoskolnimi zafizenimi:

= Knihovna FrantiSka Bartose, M¢stské divadlo Zlin, Golden Apple Cinema — Multikino,
Muzeum jihovychodni Moravy ve Zling, filharmonie Bohuslava Martina

= Méstské 1azn€ Zlin — realizace povinného plaveckého vycviku
= Policie CR, Hasi¢sky zachranny sbor Zlinského kraje
= 3. ZS Slovenska /akce zamé&fené na sport a kulturu/; 8. ZS; 9. Z8, ZS Zlin, Stiedova

= Stfedni zdravotnicka Skola Zlin /exkurze, besedy, ukazky a nacvik prvni pomoci/, Soukroma
stiedni Skola pedagogicka a socidlni

=  Mezinarodni spoluprace se Spojenou skolou internatnou, Trenc¢in

= Kavérna Sluneénice — probihaji zde praxe studentii PRS jednoleté, n&ktefi zde v budoucnu
nachazi i své uplatnéni

= Spolupréce s canisterapeutickymi tymy
= Nad¢je Zlin

= Spolek ptatel DD a Specidlnich $kol — pfipravuje akce pro rodi¢e a déti napt. karneval,
piispiva na sportovni a kulturni aktivity, spolupracuje pii akcich pofadanych détskym
domovem

4 STANO’VE;Ni CiLU V OBLASTI PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI

Jednim zmnoha cili je pfedchdzet vznikiim rizikového chovani vlivem dlouhodobého a
ucinného preventivniho plsobeni. Zaméteno predevSim na Sikanu, kyberSikanu, bezpecné
chovani v kyberprostoru a zdravy zivotni styl. Prostfednictvim besed, vzajemné komunikace a
se snazime u vSech déti a zakd rozvijet socialni dovednosti, sebepozndvani, vzajemné
poznavani, uvédomeni si vlastnich pocitd, schopnost empatie a feSeni konfliktii. Pti spolec¢nych
¢innostech rozvijime kooperaci.

Cilem je upeviiovani a rozvijeni vzdjemné socialni komunikace a mezilidskych vztaht.
Zvysovani odolnosti proti rizikovému chovani, které by mohlo narusit osobnostni a socialni
vyvoj] déti a zakd. Rovnéz nabizime dostatek zajmovych Skolnich i mimoskolnich aktivit.
Snazime se o otuZovani po strance psychické i fyzické, coz souvisi s posilovanim sebevédomi a
ptekondvanim piekazek. Vedeni k osvojovani zdravého Zivotniho stylu, budovani hodnotového
systému a vytvafeni otevieného partnerstvi s rodi¢i a vetejnosti.
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4,1 Dlouhodobé cile

wevr

prevence rizikového chovani.

Rozvoj zdravého zivotniho stylu déti a zaka — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena,
vyziva, pohybové aktivity.

Rozvoj samostatné mobility — seznamovani vSech zakl s pravidly bezpecného chovani
v dopravé (jako chodec, pti vyuziti MHD, ptipadné pfi jizd€ na kole).

Péce o duSevni zdravi — vyuzivani terapeutickych technik (relaxace, bazalni stimulace,
muzikoterapie).

Prevence Sikany — vytvafeni a posilovani pozitivniho socidlniho klimatu tfidy nebo
vychovné skupiny.

Krizové plany k Sikané.

Prevence v kyberprostoru.

Protokol intimity.

Spoluprace SMP s pedagogickymi pracovniky zafizeni.

Spoluprace SMP s dalsimi SMP z jinych §kol — zejména $kol pro déti s MP.

Spoluprace rodict se Skolou.

Program proti Sikanovani viz priloha ¢. 1

Krizové plany a formulare k Sikané viz priloha ¢. 2

Protokol intimity viz priloha ¢. 3

4.2 Kratkodobé cile

Jedna se o konkrétni cile, jeZ maji pfedem vymezenou cilovou skupinu — déti a Zaci, pedagogicti
pracovnici a rodice. Navazuji na preventivni strategii celého Skolského zatizeni.

DETI A ZACI

Preventivni oblast |BEZPECNY PESI POHYB ZAKU V PROVOZU

Cil Seznamit zaky s pravidly provozu pro pé&si.

Respektovat autoritu pedagogického pracovnika pii vychdzkach
mimo aredl skoly.
DrZet se pti vychazkach na chodniku.

Zvladnout bezpecné piechazeni na pfechodech, semaforech i mimo
né.

Z4ci, ktefi umi jezdit na kole, znaji zékladni pravidla jizdy v provozu
a rozliSuji zakladni znacky.

Ukazatelé uspéchu | Zaci znaji pravidla p&siho pohybu v dopravé.

Zaci se aktivng Gcastni vychazek a vylett se Skolou i s rodici.

Zaci bezpecné piechazi silnici.
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DETI A ZACI

Preventivni oblast

PREVENCE SIKANY — PRATELSKE PROSTREDI
VE TRIDACH A VYCHOVNYCH SKUPINACH

Cil

Posilovat a rozvijet zdravé vztahy mezi vrstevniky.

Respektovat autoritu pedagogického pracovnika.

Vést déti a zaky ke vzajemnému oslovovani se jménem.

Vést déti a zaky k vzajemnému respektu a toleranci.

Vést déti a zaky k respektovani pravidel tfidy nebo vychovné skupiny.

Zapojovat déti a zaky do spole¢nych aktivit v kolektivu tfidy nebo ve
vychovné skupiné.

Vést déti a zéky, ke spole¢nym hram.

Ukazatelé uspéchu

Déti a zaci travi volny Cas spolecné bez vzniku konfliktt.

Déti a zaci respektuji individualitu jedince.

Déti a zaci respektuji individudlni praci a hru jedince.

Déti a z4ci dokazi vzajemné komunikovat.

Déti a zaci se oslovuji jmény.

Déti a zaci hraji spolecenské hry.

Déti a zaci dokazi spole¢né kooperovat.

Déti a Z4ci respektuji autoritu pedagogického pracovnika.

DETI A ZACI

Preventivni oblast

ROZVOJ ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU — VE ZDRAVEM
TELE ZDRAVY DUCH

Cil

Poznavani svého téla — péce o n¢;.

Zdravé stravovani.

Pravidelné stravovaci navyky.

Rozvoj pohybovych dovednosti.

Budovat pozitivni vztah k pohybovym dovednostem.

Pecovat o dusevni pohodu a zdravi.

VyuZzivat terapeutickych technik k relaxaci a uvolnéni napéti.
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Ukazatelé uspéchu

Déti a zaci si osvojuji spravné hygienické navyky a dodrzuji je.

Preference zdravé potraviny.

Konzumace zdravych potravin pti svacinach a obédech ve skole.

Déti a zaci se zapojuji do pohybovych aktivit.

Déti a zaci maji radost z pohybu.

Zatazeni terapeutickych technik do pravidelného rezimu Skoly,
internatu a druziny.

Déti 1 zaci vyuzivaji nabidky terapeutickych techniky nabizenych v
zafizeni.

DETIL, ZACI, PEDAGOGICTI PRACOVNICI SKOLY, INTERNATU A DD

Preventivni oblast

INTIMNI ZDRAVI A PROTOKOL INTIMITY

Cil

Seznameni novych zaku s protokolem intimity.

Uzivani protokolu intimity v praxi.

Posilovat a rozvijet zdravé mezilidské vztahy.

Pomoci zakiim uvédomovat si hranice vlastniho téla, intimni osobni a
socialni zénu.

Seznamit starsi zaky s tématem dospivani a zmén které prinasi.

Sezndmit starsi zaky S tématem partnerskych vztaht.

Ukazatelé uspéchu

Pedagogicti pracovnici pouzivaji protokol intimity.

PedagogiCti pracovnici seznami nové zaky s obsahem protokolu
intimity.

Pedagogicti pracovnici vedou déti a zaky kuzivani vytvofenych
postupti pravidel v protokolu intimity.

Pedagogové vyuzivaji vhodné predméty pro probrani témat vztaht,
dospivani, osobni hygieny a intimni otazek. (PRV, CJS, CPR, CS,
VKZ)

Déti a Zaci vyuzivaji nabidky terapeutickych technik.

Vyuziti technik bazélni stimulace pro vytvateni predstavy vlastniho

A4
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DETI A ZACI

Preventivni oblast

BEZPECNY POHYB VE VIRTUALNIM SVETE

Cil

Objasnéni pojmu virtualni svét.

Vyuzivat virtualni technologie v oblasti vzdélavani.

Posilovat a rozvijet zdravé mezilidské vztahy.

Nabizet dostatecné mnozstvi zajimavych alternativ traveni volného
¢asu (krouzky, druzina, odpoledni program na internaté a v détském
domov¢)

Seznamit déti a zaky s negativnimi dopady pfili§ ¢astého a dlouhého
pobytu ve virtudlnim prostredi.

Ukazatelé uspéchu

Déti a zaci rozumi pojmu virtualni sveét.

Déti a zaci vyuzivaji vypocetni techniku ve vyuce, znaji vzdélavaci
portaly (skolakov.eu, umimeto.org, decko.ceskatelevize.cz) a
vyuzivaji hry a aktivity téchto portalt.

Déti a zaci znaji rizika zavislosti na virtualnim svéte.

Déti a zaci spolecné komunikuji mimo prostiedi internetu.

Déti a Zaci vyuzivaji nabidky volnoc¢asovych aktivit (krouzky, terapie,
Zajmovy program).

PEDAGOGICTI PRACOVNICI

Preventivni oblast

ZAPOJENI PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU DO
PREVENTIVNICH PROGRAMU

Cil

Seznameni pedagogickych pracovnikil s preventivnimi programy.

Setkavani SMP spedagogickymi pracovniky a diskuse nad
preventivnimi programy.

SMP nabidne pedagogickym pracovnikiim materialy, prezentace a
odkazy k preventivnim programiim.

SMP vede pedagogické pracovniky ke zp&tné vazbé.

SMP vede pedagogické pracovniky k vyhledavani a sdileni dal§ich
materidll k preventivnim aktivitam.

Ukazatelé uspéchu

Pedagogicti pracovnici prezentuji ve svych tfidich obsah
preventivnich programi.

Pedagogicti pracovnici vyuZivaji nabizené materidly k preventivnim
aktivitam.

Pedagogicti pracovnici samostatné vyhledavaji a nabizi materidly a
odkazy k preventivnim tématim.

Pedagogicti pracovnici komunikuji s metodikem prevence.

Pedagogiéti pracovnici kontaktuji SMP v piipadé nejasnosti.
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RODICE
Preventivni oblast |ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Cil Podporovat zdravy Zivotni styl déti.

Ptipravovat détem zdravé svacinky.

Podporovat zapojeni rodin do aktivniho traveni volného ¢asu s détmi.

Ukazatelé uspéchu | Déti a zaci si nosi zdravé svacinky.

Déti referuji o aktivitdich prozivanych s rodi¢i v rdmci vikendd a
jiného volna.

RODICE
Preventivni oblast | ZAPOJENI RODICU DO SKOLNICH AKTIVIT

Cil Ucast rodic na skolnich akcich.

Spoluprace rodic¢t se skolou na potfadani spole¢nych akei.

Ukazatelé uspéchu |Rodice se ucastni skolnich aktivit.

Rodice se podileji na realizaci spolecnych aktivit.

5 PLAN PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO JEDNOTLIVE SKUPINY

Aktivity vychézejici z preventivniho programu Skoly jsou navrZeny tak, aby byly redlné a
splnitelné. Preventivni programy pro déti a zaky jsou vytvareny tak, aby odpovidaly jejich
schopnostem a dovednostem. Kazd4 aktivita je realizovdna po vzijemné dohod¢
pedagogickych pracovnikii. Spole¢né stanovuji termin a ¢as konani akce. S témito informacemi
jsou rovnéZ seznameny déti a Zaci.

Forma ptednesu a priibéh programu je stru¢ny, vécny, podpoien obrazovou dokumentaci,
ptipadné je doplnén hrou ¢i tematicky zaméfenou manudlni ¢innosti kolektivni i individudlni.
Cilem je zapojit co nejvétsi mnozstvi zakt. Casova naroénost odpovida schopnostem skupiny,
ktera se programu uéastni. Jinou Easovou dotaci maji déti a Zaci ZS specialni a druhého dilu a
jinou Zaci prvniho a druhého stupn& ZS a zaci PRS jednoleté. Kone&né shrnuti provétuje, zda
vSichni zGi¢astnéni tématu porozuméli.

Na nékteré besedy navic navazuje prakticka hodina, kde si déti a Zaci ovéeii ziskané védomosti.

Stejné jako loni, bude ¢ast besed probihat po jednotlivych tfidach. Budou vedeny jak Skolnim
metodikem prevence, tak tfidnimi uciteli, ktefi k danému tématu dostanou prislusné materialy
a zafadi jej do pfedmétli, kam tematicky spadaji. Nekteré vétsi akce budou probihat ve vétSich
smiSenych skupinach.

Soucasti tohoto dokumentu je ro¢ni plan Environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty viz
ptiloha €. 4.
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5.1 Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich aktivitach

5.1.1 Plan aktivit pro déti a Zaky ve Skole

NAZEV PROGRAMU

BEZPECNE CHOVANI V DOPRAVE

Uroveii  programu  (vieobecna,
selektivni, indikovana) a typ RCH,
na ktery je zaméren

Vseobecna
Prevence rizikového chovani v dopravé

Forma programu (frontalni,
interaktivni, kombinovana)

Frontalni
Prakticky ndcvik

Realizator

Ttidni ucitelé

Program bude hrazen (z rozpoctu
Skoly, cilovou skupinou, dotace)

selektivni, indikovana) a typ RCH,
na ktery je zaméren

Je program certifikovany? Ne

Cilova skupina (tfida, ro¢nik,|l., I, III., IV, V. VI, VI, VIl tfida a PRS

vybrana skupina) jednoleta
1.—10. roénik a 1. r. PRS jednoleté

Pocet Zaki v programu 59

Pocet hodin programu 6

Zodpovédna osoba SMP

Termin Zari

Poznamky k programu Pouceni o bezpecném pohybu v provozu. Prace
s tematicky zaméfenymi pracovnimi listy.
Prakticky nacvik v redlnych situacich: pfechazeni v
misté, kde je 1 kde neni pfechod pro chodce.
Ptechéazeni na svételnych semaforech. Upozornéni na
zvlaste rizikové situace.

NAZEV PROGRAMU BEZPECNE K CIiLI

Urovein programu  (vieobecna, | Vieobecna

Prevence rizikového chovani v dopraveé

Forma programu (frontalni,
interaktivni, kombinovana)

Frontalni, interaktivni

Realizator

Ivan Urbanek

Program bude hrazen (z rozpoctu
§koly, cilovou skupinou, dotace)

3700, platit bude Spolek pratel DD a Specialnich skol

Je program certifikovany? Ne
Cilova skupina (tFida, ro¢nik,(l., I, 1l IV, V. VI, VII., VIII. tfida a PRS
vybrana skupina) jednoleta
1.— 10. roénik a 1. r. PRS jednoleté
Pocet Zaku v programu 58
Pocet hodin programu 2
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Zodpovédna osoba

Gajdosikova

Termin

Zari

Poznamky k programu

Jednotlivé situace si popiSeme, zahrajeme a z chyb se
poucime.

Nebude tak chybét osobni prozitek na ,,obou stranach
barikaddy*: tidi¢ versus chodec, stary versus mlady
clovek, policista versus svédek, atd.

Vse je doplnéno zvukovymi vjemy a obrazovym
materialem.

Nechybi ani poucné pisnicky na dané téma

NAZEV PROGRAMU TYDEN ZDRAVI ANEB KAM NAS NOHY
ZAVEDOU
Uroveii  programu  (vieobecna, | Vieobecna primarni prevence

selektivni, indikovand) a typ RCH,
na ktery je zaméien

Forma programu (frontalni,
interaktivni, kombinovana)

Frontalni, interaktivni, prozitkova

Realizator

Ttidni ucitelé, vychovatelé

Program bude hrazen (z rozpoctu
Skoly, cilovou skupinou, dotace)

Je program certifikovany? Ne
Cilova skupina (t¥ida, roénik,|l., I, 1L, IV, V., VI, VI, VII. tida a PRS
vybrana skupina) jednoleta

1. — 10. roénik a 1. r. PRS jednoleté, rodice

Pocet Zaku v programu

59

Pocet hodin programu

8

Zodpovédna osoba

pedagogicky pracovnik — ucitel

Termin

Rijen

Poznamky k programu

PROJEKTOVE DNY - tentokrat zaméfeny na zdrava
chodidla. Otazka hygieny, vybéru spravné obuvi,
cviceni pro zdravou klenbu, pocitové chodnicky.

NAZEV PROGRAMU NASE TRIDA A MEZILIDSKE VZTAHY -
zaméfeno na vztahy ve tfidich a vychovnych
skupinach

Urovein  programu  (vieobecna, | vieobecna

selektivni, indikovana) a typ RCH,
na ktery je zaméren

Prevence Sikany

Forma programu (frontalni,
interaktivni, kombinovana)

Interaktivni

Realizator

Ttidni uéitelé, vychovatelé¢, SMP

Program bude hrazen (z rozpoctu
Skoly, cilovou skupinou, dotace)
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Je program certifikovany?

Ne

Cilova skupina (t¥ida, roénik,|l., I, 1L, IV, V., VI, VI, VII. tida a PRS

vybrana skupina) jednoleta
1. —10. ro¢nik a 1. r. PRS jednoleté

Pocet Zakil v programu 59

Pocet hodin programu 2

Zodpovédna osoba SMP, tiidni ugitelé

Termin listopad

Poznamky k programu Jak se ksobé¢ chovame ve tfidé nebo vychovné
skuping. Jak se chovame k dospélym. Jak se déti a
zaci oslovuji. Co je slusné chovani. Vzijemna
tolerance, ohleduplnost.
Prakticka cast (mladsi Zaci a zéaci z rehabilitacnich
tfid) — identifikovat spravné a Spatné chovani, rozd¢lit
obrazky s ¢innost — hrani spolecenskych her. Jak se
k sob¢ chovame pfi hre.
Prakticka ¢ast starsi zaci — aktivity a hry zamétené na
spolupraci, pozitivni hodnoceni spoluzaki, vzajemné
hlubsi poznani.

NAZEV PROGRAMU NA SLOVICKO CHLAPCI, NA SLOVICKO
DEVCATA

Uroveii  programu  (veobecn4, | vieobecna

selektivni, indikovand) a typ RCH,
na ktery je zaméien

Prevence rizikového sexualniho chovani

Forma programu (frontalni,
interaktivni, kombinovana)

Interaktivni

Realizator

Ttidni uéitelé

Program bude hrazen (z rozpoctu
Skoly, cilovou skupinou, dotace)

Je program certifikovany? Ne
Cilova skupina (tfida, roénik,|l., I, 1., V., V. VI, VII, VIl tfida a PRS
vybrana skupina) jednoleta 5
1. —10. ro¢nik a 1. r. PRS jednoleté
Pocet Zaki v programu 59
Pocet hodin programu 2

Zodpovédna osoba

pedagogicky pracovnik — ucitel

Termin

Leden, tnor
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Poznamky k programu

Mladsi zaci — budou pracovat pod vedeni tfidnich
uciteld s pracovnimi listy a tematickymi kartickami s
tématem: Rodina, rodinné vztahy a rozdily mezi
chlapci a divkami x muzi a Zzenami. Mozno realizovat
I V jiny termin ve vhodnych vyucovacich hodinach.
StarSi zaci — rozeberou téma: Partnerské vztahy,
intimni vztahy a antikoncepce.

NAZEV PROGRAMU

DEN ZDRAVI — ZDRAVE ZOUBKY

Uroveii  programu  (vSeobecna,
selektivni, indikovand) a typ RCH,
na ktery je zaméren

Vseobecna primdrni prevence

Forma programu (frontalni,
interaktivni, kombinovana)

Interaktivni

Realizator

Ttidni uditelé

Program bude hrazen (z rozpoctu
Skoly, cilovou skupinou, dotace)

Je program certifikovany? Ne
Cilova skupina (t¥ida, roénik,|L, IL, 1L, IV., V., VI, VIL, VIII. tiida a PRS
vybrana skupina) jednoleta
1. —10. ro¢nik a 1. r. PRS jednoleté
Pocet Zaki v programu 59
Pocet hodin programu 2

Zodpovédna osoba

pedagogicky pracovnik — ucitel

Termin

Duben

Poznamky k programu

Seznameni se spravnou technikou ciSténi chrupu,
prakticky nacvik na modelu, prakticky nacvik ve
tiidach.

NAZEV PROGRAMU

DEN ZEME

Uroveii  programu  (vieobecna,
selektivni, indikovana) a typ RCH,
na ktery je zaméren

vSeobecna
Prevence vandalismu

Forma programu (frontalni,
interaktivni, kombinovana)

kombinovana

Realizator

pedagogicky pracovnik — ucitel

Program bude hrazen (z rozpoctu
Skoly, cilovou skupinou, dotace)

Je program certifikovany? ne
Cilova skupina (t¥ida, roénik,|L, IL, 1L, IV., V., VI, VIL, VIIIL tiida a PRS
vybrana skupina) jednoleta
1. —10. ro¢nik a 1. r. PRS jednoleté
Pocet Zaku v programu 58
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Pocet hodin programu

4

Zodpovédna osoba

pedagogicky pracovnik — ucitel

Termin

duben

Poznamky k programu

Setkani nad tématem Cistd planeta. Ttizeni odpadu.
Zaci se uéi, jak spravné vyttidit odpad. Seznameni
srtiznymi druhy odpadovych nadob, co se do nich
vhazuje.

Ttidéni odpadkl v praxi do nadob na tifidény odpad.
Sbirani a uklid odpadkd v okoli $koly a na pfilehlé
stezce zdravi v lese.

NAZEV PROGRAMU

NAVYKOVE LATKY - ALKOHOL A TABAK

Uroveii  programu  (vieobecna,
selektivni, indikovana) a typ RCH,
na ktery je zaméren

vSeobecna
Prevence uzivani alkoholu a tabaku

Forma programu (frontalni,
interaktivni, kombinovana)

frontalni, interaktivni.

Realizator

pedagogicky pracovnik — ucitel

Program bude hrazen (z rozpoctu
Skoly, cilovou skupinou, dotace)

Je program certifikovany?

Ne

Cilova skupina (tfida, ro¢nik,

vybrana skupina)

IV., VIIL. a PRS jednolet4 §
5.,6.,7,8.,9.,10.ra l.r. PRS jednoleté

Pocet Zaki v programu

17

Pocet hodin programu

2

Zodpovédna osoba

pedagogicky pracovnik — ucitel

Termin

kvéten

Poznamky k programu

Interaktivni ptednaska s prezentaci, zaméfena na
prevenci rizika uZiti, pfipadné rizikového uZzivani
alkoholu a tabdku.

NAZEV PROGRAMU ZAVISLOSTI - rizika uZivani nelegalnich NL a
nepredepsanych lékii.
Urovein  programu (vSeobecna, | vSeobecna

selektivni, indikovana) a typ RCH,
na ktery je zaméren

Prevence uzivani ndvykovych latek

Forma programu (frontalni,
interaktivni, kombinovana)

frontalni, interaktivni.

Realizator SMP
Program bude hrazen (z rozpoctu|
Skoly, cilovou skupinou, dotace)

Je program certifikovany? Ne
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Cilova skupina (tfida, rocnik,|IV., VIIL tfida
vybrana skupina) 5.,6.,8,9,10.r
Pocet Zakl v programu 14

Pocet hodin programu 1

Zodpovédna osoba

pedagogicky pracovnik — ucitel

Termin

cerven

Poznamky k programu

Interaktivni prednaska s prezentaci, zaméfend na
prevenci rizika uziti neptedepsanych 1€kd nebo
nealkoholovych drog.

NAZEV PROGRAMU TERAPEUTICKE TECHNIKY
MUZIKOTERAPIE

Uroveii  programu  (vieobecn, | vicobecna

selektivni, indikovand) a typ RCH, |Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych

na ktery je zaméren problému

Forma programu (frontalni, | Interaktivni

interaktivni, kombinovana)

Realizator

Mgr. Jana Gavendova

Program bude hrazen (z rozpoctu
Skoly, cilovou skupinou, dotace)

Je program certifikovany?

Ne

Cilova skupina (tFida, roénik,|l., Il 11, V., VI, VIII. tfida,
vybrana skupina) 1.,2.,3.,4.,5.,6.,7.,8.,9., 10 ro¢nik
Pocet Zaki v programu 45 zaka

Pocet hodin programu

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Gavendova

Termin

Celoro¢ni

Poznamky k programu

Celostni muzikoterapie ma své pevné misto v nasi
Skole jiz vice jak 14 let, kdy probihala v ramci
mimoskolnich ¢innosti i vyuky. V letosnim skolnim
roce je muzikoterapie zafazena v ramci hudebni
vychovy 1 jako soucast pfedmétlh Vychova ke zdravi
a Clovek a piiroda.

Pravidelna setkdni probihaji v sedmi tfidach,
vétsinou 1 x za dva tydny. Cinnosti jsou vedeny podle
aktualnich potteb jednotlivych tfid a zakd. V ramci
aktivni formy jde o vyuziti riznych hudebnich
nastroju s pfirozenym ladénim, kterymi je hudebna
skoly bohatd vybavena. Zaci tak maji moZnost
praktikovat aktivné na zdklad¢ jejich schopnosti,
potieb a aktudlniho psychického a emocniho
naladéni. Soucéasti muzikoterapie je casto tzv.
prozitkova muzikoterapeuticka relaxace, ktera je Zaky
i pedagogy velmi zadana.
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NAZEV PROGRAMU

KONCEPT BAZALNI STIMULACE

interaktivni, kombinovana)

Uroveii  programu  (veobecn4, | vicobecna

selektivni, indikovana) a typ RCH, |Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych
na ktery je zaméren problémul

Forma programu (frontalni, | Interaktivni

Realizator

Proskoleny pedagogicky pracovnik

Program bude hrazen (z rozpoctu
Skoly, cilovou skupinou, dotace)

Je program certifikovany? Ne

Cilova skupina (tfida, roénik,|l., Il 1V, V., VI, VII,
vybrana skupina)

Pocet Zaki v programu 17

Pocet hodin programu

Zodpovédna osoba

Proskoleny pedagogicky pracovnik

Termin

Celoro¢ni

Poznamky k programu

Bazélni stimulace je pedagogicky a oSetfovatelsky
koncept, ktery nabizi individualni pfistup ke
Klientovi. Pomoci dotyki vytvatime stimulujici nebo
naopak uklidiiujici podnéty. Techniky vyuzivame
postizeni a déale déti z détského domova ohrozeny
deprivaci.

Terapie je vysoce individualni. Vychazi z aktualnich
reakci a potieb ditéte. Pomahd navazat zakladni
interakci.

5.1.2 Planované aktivity pro pedagogické pracovniky

PLANOVANE AKTIVITY

ZAMERENI AKTIVITY

SeminaF Mgr. Martina Livora

Brajercdikova

Efektivni komunikace s zéky a rodici.

Komunikace pedagogickych
pracovnikic seSMP o realizaci
preventivnich programi

Uzka spoluprace pedagogickych pracovnikii se SMP
— nabidka materiald k programtm, ustni informace o
programech, internetové odkazy, vzdjemné sdileni
poznatki a dalSich materiald — pracovnich listd, videt,
odkazi.
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5.1.3 Planované aktivity pro rodice

OBDOBI PLANOVANE AKTIVITY ZAMERENI AKTIVITY
ZARI Zahajeni Skolniho roku Spole¢né setkani rodict, zak a

pracovniki Skoly. Seznameni s
novou feditelkou instituce,
piivitini  novych  spoluzaki,
vzajemné sezndmeni.

Podzimni vystavka Rodice spolecné s détmi nasbiraji
pfirodniny. = Mohou  pfipravit
vytvory, kterymi se nasledné
vyzdobi Skola. Pfipadné dodaji
piirodniny pro tvofeni ve skole.

LISTOPAD Ptredvanoc¢ni tvoteni Adventni tvoteni pro rodice nasich
zak.

PROSINEC Ptedvanocni setkdni Vystoupeni  Skolniho  souboru,
spole¢né posezeni, jarmark

UNOR Karneval Rodi¢e pfipravi détem vhodné
masky.

BREZEN Jarni vystavka Rodic¢e spole¢né s détmi nasbiraji

pfirodniny.  Mohou  pfipravit
vytvory, kterymi se nasledné
vyzdobi S$kola. Pfipadné dodaji
piirodniny pro tvoieni ve skole.

Jarni tvoreni Pro rodice a zaméstnance zafizeni.

DUBEN Barevny tyden Rodi¢e pomohou svym détem s
vybérem a ptipravou vhodného
obleceni a doplikli (v barveé
daného dne).

KVETEN Zahradni slavnost Setkani rodici, déti a pracovniki
Skoly na  Skolni  zahradé¢.
Vystoupeni  déti, spolecensky
program, pohosténi. Vytvareni
prostoru pro vzajemné sdileni a
preddvani zkuSenosti.

CERVEN Rozlouceni se Skolnim rokem Spole¢né ukonceni Skolniho roku.
Rozlou¢eni s  odchazejicimi
spoluzédky. Hudebni piedstaveni
pro spoluziky i rodice.

5.1.4 Planované aktivity détského domova

NAZEV PROGRAMU BEZPECNE NA SILNICICH

Urovein  programu (vSeobecna, | VSeobecnd
selektivni, indikovana) a typ RCH, |Prevence rizikového chovani v dopraveé, pouzivani

na ktery je zaméren détskych dopravnich prostiedkii
Forma programu (frontalni, | kombinovana
interaktivni, kombinovana) prakticky nacvik
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Realizator

vychovatel

Program bude hrazen (z rozpoctu
skoly, cilovou skupinou, dotace)

Je program certifikovany?

Ne

Cilova skupina (tfida, ro¢nik,

vybrana skupina)

déti deétského domova

Pocet Zaki v programu

12

Pocet hodin programu

volnocasové aktivity

Zodpovédna osoba

vychovatel

Termin

Zati — duben

Poznamky k programu

Pouceni o bezpecném pohybu v provozu. Vychazky
do okoli domova, poznavani zakladnich dopravnich
znacek.

Prakticky nacvik jizdy na détskych dopravnich
prostiedcich — vyuziti dopravniho hiiste.

Upozornéni na zvlasté rizikové situace a piipadné
nebezpeci. Upeviiovani téchto navykt chovani pro
samostatné vychazky

NAZEV PROGRAMU

SPORTEM KE ZDRAVI

Uroveli  programu  (vieobecna,
selektivni, indikovana) a typ RCH,
na ktery je zaméren

Vseobecna
Prevence Sikany

Forma programu (frontélni, | kombinovana
interaktivni, kombinovana)

Realizator vychovatel
Program bude hrazen (z rozpoctu|

§koly, cilovou skupinou, dotace)

Je program certifikovany? Ne

Cilova skupina rocnik,

vybrana skupina)

(tFida,

dét1 deétského domova

Pocet Zaki v programu

12

Pocet hodin programu

volnocasové aktivity

Zodpovédna osoba

vychovatel

Termin

fijen - kvéten

Poznamky k programu

Déti détského domova se pravidelné ucastni cviceni
v t&locviéng 3. ZS — zaméfeno na sportovni hry,
upevnéni hrubé motoriky a sportovni spolupraci pfi
cviceni. Jednou za ctrnact dnd probiha kondicni
plavani s trenérkou v Méstskych laznich Zlin.
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NAZEV PROGRAMU

VOLNY CAS S KNIHOU

Uroveii  programu  (vSeobecna,
selektivni, indikovana) a typ RCH,
na ktery je zaméren

Vseobecna
Prevence zavislosti na internetu

Forma programu (frontalni,
interaktivni, kombinovana)

kombinovana

Realizator vychovatel
Program bude hrazen (z rozpoftu|

Skoly, cilovou skupinou, dotace)

Je program certifikovany? Ne

Cilova skupina rocnik,

vybrana skupina)

(trida,

déti détského domova

Pocet Zaki v programu

12

Pocet hodin programu

volnoc¢asové aktivity

Zodpovédna osoba

vychovatel

Termin

fijen - Cerven

Poznamky k programu

Pravidelné navstévujeme KKFB Zlin — déti si piijcuji
knihy, casopisy a také se ucastni vybranych
vzdélavacich programi, které knihovna potada.
V ramci aktivit knihovny maji déti moznost
zhlédnout 1 vystavy a zapojit se do vyhlasovanych
soutézi. Prace s knihou vede k rozvoji ¢tenaiskych
dovednosti 1 Gcelnému trdveni volného Casu déti
détského domova.

NAZEV PROGRAMU

POZNAVAME SVET

Uroveii  programu  (vieobecna,
selektivni, indikovana) a typ RCH,
na ktery je zaméren

Vseobecna
Smysluplné traveni volného casu

Forma programu (frontalni,
interaktivni, kombinovana)

kombinovana

Realizator vychovatel
Program bude hrazen (z rozpoctu|

Skoly, cilovou skupinou, dotace)

Je program certifikovany? Ne

Cilova skupina rocnik,

vybrana skupina)

(trida,

déti détského domova

Pocet Zaku v programu

12

Pocet hodin programu

volnocasové aktivity

Zodpovédna osoba

vychovatel

Termin

cerven - ¢ervenec
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Poznamky k programu

Letni prazdninové pobyty, vikendové vylety, akce a
individualni tabory pro déti z domova. Moznosti
poznavat nova mista nasi zeme, navazovat pratelstvi
a rozvijet se v oblasti socidlniho uceni. Kulturni a

na ktery je zaméren

spoleCenské naplnéni  volného casu, rozvoj
sebeobsluhy, samostatnosti a zodpoveédnosti
NAZEV PROGRAMU MAME RADI ZVIRATA
Uroveii  programu  (vieobecna, | Vicobecna
selektivni, indikovand) a typ RCH, | Pozitivni  psychosocidlni a  fyziorehabilitacni

pusobeni na déti

Forma programu (frontalni,
interaktivni, kombinovana)

kombinovana

Realizator

Vychovatel , canisterapeut

Program bude hrazen (z rozpoctu
Skoly, cilovou skupinou, dotace)

Je program certifikovany?

Ne

Cilova skupina ro¢nik,

vybrana skupina)

(tiida,

déti détského domova

Pocet Zaki v programu

12

Pocet hodin programu

volnocasové aktivity

Zodpovédna osoba

vychovatel

Termin

fijen - Cerven

Poznamky k programu

Déti navstévuje pravidelné canisterapeut se svym
psem. Program je vedeny vychovatelem. Déti maji
moznost blizkého kontaktu se zvifetem, Nenasilnou
formou se tak mohou pozvolna zbavit ptipadného
strachu. Provadénim canisterapie rozvijime hrubou a
jemnou motoriku, podnécujeme verbalni i neverbalni
komunikaci. Rozvijime socidlni citéni

Déti chodi také na vychazky do okoli DD -
pozorujeme volné Zijici zvifata a ptdky, V zim¢ se
déti staraji o jejich potravu. Navstévujeme ZOO
LeSna.

5.2 Nespecificka prevence realizovana v samostatnych aktivitach

Skola, $kolni druzina, internat

ZARI Planované aktivity Zaméreni aktivity
Atletické zavody UH Sportovni utkani mezi specialnimi Skolami
Vv regionu
Hod na Saska Soutéz v SD
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RIJEN

Planované aktivity

Zaméreni aktivity

Mezinarodni den hudby

Muzikoterapeuticka pohadka.

Halloween

Zébavné tematické aktivity — vyzdoba
Skoly i internatu. Aktivity ZS, SD, Internat.

Nebojme se nemocnice

Seznameni s prostiedim nemocnice a
ptipadnymi zakladnimi zékroky, které¢ zde
mohou mali pacienti zazit.

LISTOPAD

Planované aktivity

Zaméreni aktivity

Divadlo

Mala scéna

Smyslohrani

Hmat, ¢ich, chut’ — hry rozvijejici poznani
jednotlivych smysli — SD.

PROSINEC

Planované aktivity

Zaméreni aktivity

Mikulas

Mikulésska nadilka pro vSechny zaky Skoly

Advent

Adventni zvyky, spole¢né zpivani koled,
spole¢né peceni pernicki v SD.

Za zvitatky do lesa — aneb co patii
do krmelce

Vychazka do lesa, povidani o volné
zijicich zvitatech, o tom, ¢im se Zivi. Co
jim mohou déti nasbirat a co naopak do

krmelce nedavat.

LEDEN Plianované aktivity Zaméreni aktivity
Sportujeme 1 v zimé Projektovy den
Turnaj v kuzelkéch Akce SD
UNOR Planované aktivity Zaméreni aktivity
Masopust a karneval pro déti ve | Zabavné dopoledne v maskach, masopustni
skole zvyky.
Turnaj v Clovéce nezlob se Zapojeni do stolnich her v SD.
Valentyn Prezentace svatku, povidani o vztazich.
BREZEN |Plinované aktivity Zaméieni aktivity
Bfezen mésic knihy Beseda o knihach
Svétovy den Downova syndromu |Ponozkovy den — Zaci i uéitelé pfijdou
Vv rozliSnych ponozkach.
Svétovy den recyklace Ttidéni odpadt SD
Den uciteltl Vzkazy pro ucitele.
DUBEN Planované aktivity Zaméreni aktivity

Svétovy den Autismu

Zvyseni povédomi o svéte autistil.

Den knihy 23.4

Vypravime pohadku v SD

Beseda se véelafem

O zivoté vcel ajejich vyznamu pro ¢lovéka.

Carodé¢jnice

Zabavny program pro déti.
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KVETEN |Plinované aktivity Zaméreni aktivity

ZFF — Mezinarodni festival filmi | Navstéva doprovodného programu a

pro déti a mladez — 58. ro¢nik filmovych predstaveni

Skolni vylet

Bezpecnost dopravy Akce SD

Bocca Soutéz mezi specialnimi Skolami zlinského
kraje.

CERVEN | Planované aktivity Zaméreni aktivity

Den déti 1. 6. Dopoledne pIné soutézi a her — moznost
spojit s MFF pro déti

Schiizka budoucich prvnackt Seznamenti s prostiedim skoly

Soutézivé odpoledne na zavér|Akce SD
Skolniho roku
Rozlouceni se Skolnim rokem. Celoskolni setkani, rozlouceni S
odchdzejicimi

6 EVALUACE

V ramci evaluace se hodnoti aktivity, kterych se déti, Zaci, pedagogicti pracovnici a rodice

zucastnili. Ze ziskanych informaci se vytvari plan preventivnich aktivit na dalsi Skolni rok.

Jednim ze zplsobii hodnoceni preventivnich aktivit je zapisovani dat do Systému vykaznictvi
preventivnich aktivit SEPA. V tomto systému pracujeme jiz 9 let. Data se zde vpisuji do konce
mésice fijna, kdy se systém uzavird a vyhodnocuje.

Sbér dat probiha rovnéz formou rozhovorit SMP s tfidnimi ugiteli a vychovateli na internaté a
détském domové. Dale SMP hovofi s Zaky, o kterych vi, Ze by se u nich rizikové chovani mohlo
projevit, uz se projevilo, nebo se stali jeho obéti.

Jednim ze zptisobii sbéru dat je i pozorovani chovani viemi pedagogickymi pracovniky a SMP
Vv pritbéhu fizené ¢innosti 1 pti volnych aktivitach.

7 ZAVER

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze prevence v naSem zafizeni ma smysl a je diileZité v ni i nadale
pokracovat. Ukazuje se, Ze nejzasadnéjsi oblasti, na kterou je tieba se u vSech nasich déti a zaka
zamé&fovat, je téma zdravého Zivotniho stylu. Proto tomuto tématu vénujeme velmi mnoho casu
V ramci riznych programi (tyden zdravi, zdravé zoubky, sportovni dny a soutéze) 1 v hodinach
vyuky, kam je moZné toto téma zatadit.

Dal§im velmi dtlezitym tématem je u néas bezpecny pohyb v dopravé a provozu. Tématu se
vénujeme hned v Uvodu roku. Na teoretické hodiny navazuje prakticky nacvik, ktery
kontinudlné probihd v pribéhu celého roku. Letos k nam pfijede s vyukovym programem k
tomuto tématu i Ivana Urbanek. V zavéru roku se k bezpecnosti v provozu vraceji vychovatelé
v SD a v détském domové. Moznost bezpeéné vyrazet se skupinou spoluzakt do okoli $koly i
vzdalenéjSich mist povazujeme za velmi diileZitou nejen z hlediska rozvoje oblasti poznéni, ale

1 z hlediska obohaceni socidlnich zkuSenosti a moznosti ucastnit se SirSiho spolecenského
Zivota.
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V dalsich oblastech je dulezité konstatovat, ze jiné problémy se vyskytuji u zakt a studeni s
lehkym MP (Spatné vztahy ve tiid¢, Sikana, netolismus) a zcela jiné u zaki s tézkym MP
(sebeposkozovani). Proto nase preventivni aktivity a programy cilime podle typu postizeni. Vék
je pak druhym hlediskem.

V loniském roce se podarilo uspotradat dveé organizacné naro¢né akce a to Den otevienych dvefi
a Skolu v ptirodé. Obé tyto akce jsou naSimi rodici i SirSim okolim velmi cenény. V letoSnim
roce navazeme spolecnym piedvanocnim setkanim s vystoupenim muzikoterapeutického
folklorniho souboru a prodejnim jarmarkem vyrobkl nasich zakt. A také zahradni slavnosti v
zavéru roku.

8 PRILOHY

Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.

Priloha ¢.

. Program proti Sikanovani
. Krizové plany a formulare k Sikané
. Protokol intimity

. Strategie predchazeni Skolni neispéSnosti

Priloha ¢.
Priloha ¢.

Priloha ¢.

. DD — Plan vyznamnych spolecenskych, kulturnich a sportovnich aktivit

1
2
3
4
Priloha €. 5. Ro¢ni plan environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty
6
7. Internat — Plan spolecenskych, kulturnich a sportovnich akci
8

. SD — Plan aktivit a akei
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