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1. Identifika¢ni udaje

Nazev SVP: Skolni vzd&lavaci program pro détsky domov

Motivaéni nazev: ,.JJA TO PRECE DOKAZU SAM!*

Predkladatel

Nazev skoly: Détsky domov, Mateiska skola, Zakladni Skola a Praktické skola Zlin

Adresa: Lazy V13695, 760 01 Zlin

ICO: 61716464

Identifikator pravnické osoby: 600 025 314

Kontakty: tel., fax: 577 058 222, 577 058 240
e-mail: ddskolyzlin@ddskolyzlin.cz
web: www.ddskolyzlin.cz

Jméno teditele: Magr. Ivana Vicherkova
Zastupkyné tfeditelky pro DD: Mgr. Ladislava Bednatrova

Ziizovatel
Nézev: Zlinsky kraj
Adresa: Trida T. Bati 21, 760 91 Zlin
Kontakty: tel:577 043 700
Web: www.kr-zlinsky.cz

SVP byl projednan na porad€ pracovniki DD dne: 26. 8. 2015
1. Uprava SVP byla provedena k 1. 6. 2016
2. Uprava SVP byla provedena k 1. 9. 2024

Platnost dokumentu od: 1. 9. 2015

Mgr. Ivana Vicherkova


http://www.ddskolyzlin.cz/
http://www.kr-zlinsky.cz/

C,j. DDSZL/1189/2015 feditelka

2. Charakteristika zarizeni - détského domova

V zari 1960 se v malé vilce v ulici Hluboka zacal napliiovat novy Skolsky zdkon ¢. 186/1960. Zacala
zde pracovat pomocna Skola. Vlastné opét zaCala pracovat, protoze Gplné pocatky specidlniho skolstvi a
pomocné skoly se datuji do roku 1930. Tehdy byly zfizovany pomocné tiidy v obecnych skolach. Podle
tohoto zdkona me¢la Skola hlavné diagnosticky ukol. Méla rozhodnout o vzdélanosti déti a to nejdéle do 2 let
od nastupu do skoly. Pocitalo se s tim, ze zde budou déti Sesti az devitileté.

V prvnim roce bylo do Skoly zatazeno 25 zaki. Jiz tehdy byl soucasti Skoly internat piimo v budove.
Proto zde byly umistény déti s nafizenou Ustavni vychovou. V praxi se stavalo, ze déti setrvavaly ve Skole
déle, casto az do 15 let. Proto skola pfivitala novou koncepci a od roku 1978 byla pomocné skola urcena
détem, které se pro své postizeni nemohou vzdélavat ani ve zvlastni Skole. Vzdélavaci proces byl rozdélen
do nizsiho, stfedniho a vyssiho stupné a byl osmilety. Dalsi novelou zdkona v r. 1990 se Skolni dochazka
prodlouzila o pracovni stupei, tedy na 10 let. Timto se legislativn¢ upravila zkuSenost pedagogi, ze zaci se
sttednim a téz§im mentalnim postizenim potiebuji vzdélavani dlouhodobé. S rostouci potfebou mist se
pomocna Skola rozsifila v roce 1985 o pracovisté ve Lhot¢ u Malenovic. Zde dojizdély déti ze Zlina,
Otrokovic a blizkého okoli na denni dochazku. Zaroveil se premistila do byvalého détského domova na
Pasekach a Skola na Hluboké prosla rozsahlou rekonstrukci.

V roce 1986 vzniklo dal$i odloucené pracovisté na Svaroveé u Biezolup s tydennim pobytem pro zéky z
okresu Uherské Hradisté. Po dokonceni opravy puvodni budovy na Hluboké ul. se Skola rozdélila. Na
Pasekach zlstaly déti s ustavni vychovou a s dlouhodobym pobytem, na Hluboké byl tydenni pobyt. V roce
1989 jsme puisobili ve 4 budovach ve dvou okresech s kapacitou 70 zakd.

Velké zmény nastaly po roce 1989. Mlady pedagogicky sbor vyuZil vSech pfilezitosti k pozvolnym
zméndm v oblasti vzdélavani i1 spolecenského zivota. Pfinosem pro rozvoj Skoly se stalo prestéhovani do
spolecné budovy. Od roku 1993 tedy sidlime na Lazech v krasném prostfedi, mame velkou zahradu v
blizkosti lesa a do mésta také neni daleko. Od roku 1992 jsme se pfipojili k experimentdlnimu ziizeni
specialné pedagogického centra, ptipravného stupné, praktické Skoly. Pozdéji byly ministerstvem Skolstvi
tyto soucasti uznany jako pravoplatna Skolskéd zatizeni. V souladu se zdkonem ¢. 109/2002/Sb. vznika v
instituci samostatné Skolské zatizeni - détsky domov .

Od roku 1998 tak poskytujeme komplexni Skolské sluzby zdkiim piipravného stupné, zakladni Skoly
specidlni a jednoleté praktické Skoly. Od roku 2007 pfibyla v rejstiiku moZnost vzdélavat i Zaky zéakladni
Skoly praktické.

V mésici fijnu 2009, se détsky domov piesté¢hoval do zcela nové samostatné budovy, kterd vyhovuje
v§em soucasnym hygienickym 1 zdkonnym normam.

Je zasazen v rozlehlé zahradé¢ s prulezkami, venkovnim bazénem a hfist€ém s umélym povrchem.

Détsky domov tvofi samostatna dvoupodlazni budova, kterd je umisténa v rozlehlé zahradé v klidné
Casti mésta. Soucasti zahrady je détské hiist€¢ s umélym povrchem, prilezkami, venkovnim bazénem a
piskovistém. Okoli je tvofeno krasnym lesem, centrum meésta je nedaleko. Dopravni dostupnost je velmi
dobra, zastavka MHD je pobliZ domova ve vzdalenosti cca 5 minut.

Od 1.7.2004 se méni nazev na — Détsky domov a Specialni Skoly, pfibyva soucast détsky domov.

Détsky domov, Zakladni Skola specialni a Prakticka skola Zlin se transformoval

k 1. Cervenci 2004 z pivodni specialni Skoly internatni. Od tohoto data se vyviji détsky domov jako
samostatné Skolské zatizeni, oddélené od specidlnich Skol a internatu.

Détsky domov je zfizen na zékladé¢ Zakona ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zatfizenich a o preventivni vychovné péci ve Skolskych zatfizenich ve znéni pozdé;sich
predpisi.

K 1. 9. 2005 byl zménén nazev instituce — Détsky domov, Zéakladni Skola specidlni a Praktickd Skola Zlin.
Dalsi zména nazvu probéhla k 1. 4. 2006 na Zakladni Skola specidlni a Prakticka Skola pfi Détském domové
Zlin.

K 1. 8. 2008 — novy nazev — Détsky domov, Zakladni Skola specialni a Praktick4 Skola Zlin,

¢.j. 15254/2008 — 1.



K 1. 8. 2011 — novy nazev — Détsky domov, Matetska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola Zlin,
¢.j. 523/Z16/11 ze dne 29.6. 2011.

3. Cile vzdélavani a vvchovy

Hlavnim cilem détského domova je vytvofeni optimélnich podminek pro déti s UV tak, aby se co
nejvice priblizily rodinnému prostfedi. Diiraz je kladen na harmonicky vyvoj ditéte ve vSech oblastech
v ramci DD, ale i na integraci do spolec¢nosti.

Cile vzdélavani jsou uvadeény jako kli¢ové kompetence k dané ¢innosti (vychovy). Jednd se o souhrn
védomosti, dovednosti, schopnosti, postoju a hodnot diileZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena
spolecnosti. Jejich vybér a pojeti vychazi z hodnot obecné ptfijimanych ve spolecnosti a z obecné sdilenych
predstav o tom, které kompetence jedince prispivaji k jeho vzdélavani, spokojenému a GspéSnému zivotu a k
posilovani funkei obcanské spolecnosti.

Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny zaky souborem klicovych kompetenci na tirovni, ktera
je pro n¢ dosazitelna, a pripravit je tak na dalsi vzdélavani a uplatnéni ve spolecnosti. Osvojovani klicovych
kompetenci je proces dlouhodoby a slozity, ktery ma svij pocatek v predskolnim vzdélavani, pokracuje v
zékladnim a stfednim vzd&lavani a postupné se dotvafi v dal§im pribéhu Zivota. Uroveii kli¢ovych
kompetenci, které zaci dosadhnou na konci zakladniho vzdélavani, nelze jest¢ povazovat za ukoncenou, ale
ziskané klicové kompetence tvoii neopomenutelny zaklad Zaka pro celoZivotni uceni, vstup do Zivota a do
pracovniho procesu.

Kli¢ové kompetence nestoji vedle sebe izolovang, riznymi zplsoby se prolinaji, jsou multifunkéni a lze
je ziskat vzdy jen jako vysledek celkového procesu vzdélavani. Proto k jejich utvareni a rozvijeni musi
smétovat a prispivat veskery vzdélavaci obsah 1 aktivity a ¢innosti, které probihaji.

Kompetence pracovni
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problémui
Kompetence obcanské

o g wn e

Konkrétni vzdélavaci cile jsou v ramci vychovného vzdélavani v détském domové€ stanoveny pro kazdé
dité zvlast' v Individualnim planu rozvoje osobnosti ditéte (IPROD).

Ze Skolniho vzdélavaciho programu pro DD vychazime 1 pii zpracovani individuadlniho programu
rozvoje osobnosti ditéte, ktery mame rozdélen do péti oblasti:

1. oblast - zakladni informace o ditéti
jméno, piijmeni, datum narozeni, vyska, vaha

2. oblast - charakteristika souéasného stavu ditéte

N 24

hygienické navyky, spolecenské ndvyky, pracovni dovednosti, vztahy k détem, k dospélym,
dodrzovani ¢istoty a potadku, Groven sebeobsluhy, zajmy, krouzky, ...

3. oblast — cile a ukoly v jednotlivych oblastech vychovné vzdélavaci prace stanovenych na 1. pololeti
roku
jednotlivé oblastii. ~ CLOVEK A KOMUNIKACE
CLOVEK A JEHO SVET

6


http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C4%9Bdomost
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Dovednost&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Schopnost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Postoj
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hodnota
http://cs.wikipedia.org/wiki/U%C4%8Den%C3%AD

UMENI A KULTURA
CLOVEK A ZDRAVI
CLOVEK A SVET PRACE

4. oblast — hodnoceni vychovné vzdélavaci prace za 1. pololeti roku a stanoveni cilti a tkolt na 2.
pololeti roku
zhodnoceni ptilro¢niho vychovného ptlisobeni na dit¢ ve vSech oblastech vychovné vzdélavaci prace,
v ¢em dit€¢ udélalo pokrok a naopak, na co je potieba se jesté dale zaméftit v dalSim pilroce a
stanovendi cilti a ukold jednotlivych oblasti vychovné vzdélavaci prace na 2. pololeti roku.

5. oblast — hodnoceni vychovné vzdélavaci prace 2. pololeti roku

Individualni program rozvoje osobnosti zpracovavaji odborni vychovatelé, kteti spolupracuji s asistenty
pedagoga, tfidnimi uciteli, logopedkou, pfipadné zdravotni sestrou a socialni pracovnici. IPROD sestavuje
vychovatel v tésné spolupraci s ditétem a piirozené¢ respektuje jeho prani. Jak sIPROD, tak s jeho
vyhodnocenim je dité¢ seznameno a stvrzuje svym podpisem.

Pii stanoveni tydennich programti vychovné vzdélavacich cCinnosti vychézime opét ze Skolniho
vzdélavaciho programu pro DD s pfihlédnutim k individualnim programiim rozvoji osobnosti déti. Tyto
tydenni programy jsou umistény na pokojich vychovateld jednotlivych rodinnych skupin a zpracovavaji se 7
dni doptedu, aby kazdy vychovatel planoval v ndvaznosti na druhého, a aby nedochdzelo ke zdvojeni a
opakovani stejnych ¢innosti béhem tydne. Po skonceni vychovné vzd€lavaci prace zapisuje vychovatel
skutecnou ¢innost, ktera v ten den prob¢hla do Evix.

4. Délka a Casovy plan vzdélavani

SVP je uréen viem détem umisténym v DD na zékladé soudniho rozhodnuti o nafizeni tstavni vychovy
do péce détského domova. Jde o déti predskolniho véku, déti mladsiho Skolniho véku, déti star§iho Skolniho
véku 1 studenty navstévujici zatizeni poskytujici stftedoskolské vzdélani.

SVP je plnén a probihd v zavislosti na véku a délce pobytu jednotlivych déti v péci détského domova.

Déti jsou pfijimany obvykle v souvislosti se §kolni dochazkou do ZS, kde dale mohou pokracovat ve
sttednim vzdélavani. Pobyt je ukoncen, dosdhne-li dité zletilosti, pfipadné po ukonceni prodlouzené tstavni
vychovy v 19 letech nebo po dosazeni nejvyssiho mozného vzdélani. Dle potieby je mozno ptijmout 1 dité
ve véku od 3 let S moznosti umisténi do MS.

Obecné je v nasich podminkéach plnéni SVP realizovano ve tiech vékovych kategoriich:

e 0d3-dob6let
e 0d6- dol2let
o 0d 12 —do 18 let (poptipadé do ukonéeni vzdélavani)

a tiech kategoriich podle zavaznosti a stupné mentalniho postizeni: lehké MP, stfedné tézké MP a tézké MP.



5. Formy vzdélavani

V ramci vychovy a vzdélavani déti v détském domoveé vyuzivame nasledujicich forem vychovné
vzdélavaci prace:

ptilezitostnd a pravidelna vychova (besedy, vefejnd vystoupeni, exkurze, vylety, slavnosti,
pravidelna Cinnost v zafizeni spojend s dennim programem

pobytova a rekreacni ¢innost (pobyty mimo DD, vikendové akce, vicedenni pobyty v ptirod¢)
osvetova ¢innost (¢iNNosti z oblasti prevence socialné — patologickych jevi — viz. MPP pro DD)
individualni prace (organizace prace a vychovnych ¢innosti s jednotlivci)

nabidka spontannich ¢innosti (klidové odpoledni a vecerni aktivity — Cetba, hra na hudebni nastroj,
spole¢enské hry, neformalni povidani)

piiprava na vyucovani (istni i pisemna forma ptipravy, zpracovani domacich ukolil)

¢innost v krouZcich a volnocasovych utvarech Skoly nebo Spolku ptatel DD a Specialnich skol

Zamérujeme se zejména na nasledujici oblasti:

Volnocasové aktivity, z4jmovou a sportovni ¢innost déti
Ekologickou vychovu

Canisterapii, muzikoterapii

Prevenci patologickych jevi

Ozdravné pobyty déti, individualni tdbory

Kulturni aktivity — aktivni i pasivni

Ve §kolnim roce probihaji volnocasové aktivity v téchto oblastech:

sportovni aktivity, plavani, kopana, sportovni hry

umeélecke aktivity : hudebné- dramatické, vytvarné, fotografovani

naucné aktivity: prace na PC a nacviky socialnich dovednosti a komunika¢nich dovednosti, zéklady
vareni

relaxacni a terapeutické aktivity: muzikoterapie, canisterapie, rehabilitacni cviceni

Osobni volno patti zajmim déti. Individuadlné nebo ve skupinkach si kresli, sleduji DVD, TV,
poslouchaji hudbu, hraji spol. hry, lego, puzzle, stolni fotbal atd. Radi travi ¢as na zahrad¢, kde je bazén,
piskovisté, prilezky 1 velké sportovni hiisté na fotbal a basketbal. Oblibena je jizda na trojkolkach, kolech a
cvi¢eni na trampolinég.

Béhem vikendid se déti ucastni kulturnich akci-vystavy, kino, koncerty, divadlo, soutéze, prehlidky a
sportovnich akci at’ uz aktivné nebo pasivné.

V prabéhu letnich prazdnin déti odpocivaji na pobytech v tuzemsku i u mote, podzimni prazdniny patii
vychédzkam do pfirody a zimni prdzdniny horam.

Tradi¢ni aktivity domova:

podzimni setkani s Auxiliem
mikulasské nadilka, spolupraci se SPMP a sponzory DD
predvanocni vecirek s prateli DD



e vano¢ni nebo leni hry s pejsky ve spolupraci s canisterapeutickym sdruzenim
e zimni olympiada v rdmci Hnuti specidlnich olympiad

e vikendovy pobyt — Ledova Praha

e LazOHrani — setkani déti DD Zlinského kraje

e Masopustni rej ve spolupraci se Spolkem ptatel DD a Specialnich skol

e 1cast na Plaveckém setkdni handicapovanych déti Zlinského regionu

e Nejmilejsi koncert — prehlidka umeélecké tvorivosti déti z DD

e prubézné aktivity v oblasti canisterapie, muzikoterapie

e prazdninové pobyty a rekreace v tuzemsku i zahrani¢i u mote

e Hofi, aneb .....soutéZni akce druzstev déti z DD na urcité téma

e individualni prazdninové tabory ve spolupraci s 0. p. S. Auxilium Vsetin, Handicap Zlin, SPMP

Hodonin

e vylety spojené s poznavanim okoli mista, kde dé€ti ziji a icast na kulturnich udalostech mésta Zlina

6. Obsah vzdélavani

Vzdélavacimi oblastmi DD, které tvoti obsah vzdélavani jsou:
Obdobi 3 — 6 let:

o Dité a jeho psychika

. Dité a jeho svét

o Dit¢ a ten druhy

o Dité a jeho télo

. Dit¢ a spole¢nost
Obdobi 6 — 12 let/12 — 18 let (piipadné do doby ukonéeni vzdélavani):

o Clovék a komunikace

. Clovek a jeho svét

. Clovek a svét prace

o Clovék a svét prace

o Clovek a zdravi

o Uméni a kultura

Jednotlivé oblasti jsou nedilnou soucasti IPROD. Tyto oblasti obsahuji elementarni tkony, jejichz
postupnym plnénim a osvojovanim ziskava dité potfebnou kompetenci a nauci se je pouzivat v bézném
zivote, jsou také ve vzajemné interakci a spolecné ovliviiuji a pomahaji formovat zivotni postoj ditéte. Dité
s nimi prichazi do kazdodenniho kontaktu a s pomoci pedagogickych pracovniki si je plné uvédomuje a

upeviuje.
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7. Podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacim potirebami

Do naseho DD piichazeji déti s diagnézou mentalni retardace, zpravidla v souvislosti s potiebou fesit
povinnou dochazku do zakladni Skoly a zaroven soudem nafizenou tstavni vychovu.

Vétsina déti pochazi z netiplnych rodin, prozily cely svlij dosavadni zivot v institucionalni pééi od
kojeneckych tustavi, az po détské domovy pro predskolni déti patiici do resortu Ministerstva zdravotnictvi.
Mensi ¢ast déti utlé détstvi v rodinach prozila, byly vSak po vSech strankach zanedbavany.

Uzce spolupracujeme s odborem socialné pravni ochrany Magistratu mésta Zlina pii feSeni akutnich
situaci v rodinéch.

Vychovnou ¢innost v dobé mimo vyucovani ptipravuji a realizuji odborné vychovatelky a vychovatelé

s absolvovanym vzdélanim dle z. ¢.563/2004 Sb. v platném znéni.
Zpracovavaji K tomu pedagogickou dokumentaci: tydenni plany vychovné vzdélavaci Cinnosti, tydenni
piehledy vychovné vzdé€lavaci ¢innosti, individualni programy rozvoje osobnosti ditéte, pedagogicky denik,
adaptacni dotaznik, adaptacni program — vyhodnoceni adaptacniho programu, charakteristiky déti -
pedagogické informace pro obdobi letnich prazdnin.

Déti s nafizenou ustavni vychovou jsou rozdéleny do dvou rodinnych skupin s maximalnim poctem 8
déti. U vSech skupin pracuji vychovatelé podle stdlého rozpisu sluzeb.

Vsechny déti jsou vzdélavany v raznych Skolach a Skolskych zatizenich. Vychovatelé jsou s uciteli ve
stalém kontaktu, maji pfehled o vzdélavacich moznostech déti a odpovidaji za ptipravu déti na vyucovani/
Skolni vybaveni, plnéni doméacich ukoli, logopedicka cviceni dle logopedky/.

Vzhledem K postizeni déti je zajmova ¢innost organizovana odbornymi pracovniky piedev§im v nasem
zafizeni, dle moznosti a nabidky také vyuzivame aktivit jinych organizaci mésta Zlina.

V nabidce, ktera je pro vSechny zaky nasi skoly, jsou sportovni a umélecké krouzky. Do nich se mohou
ptihlasit déti podle svych zajml a schopnosti. K ostatnim ¢innostem, které jsou v nasem détském domove
realizovany patii muzikoterapie, dramaterapie, canisterapie, prace s PC, vytvarné ¢innosti, prace v kuchyni,
sportovni aktivity. Velky diraz se klade na stfidani fizené ¢innosti a osobniho volna déti.

Pro DD je také vypracovany MPP, kdy mnoho praktickych ¢innosti se zatfazuje do vychovnych ¢innosti
/napft. zdravy zivotni styl, sportovni aktivita, zdrava strava, vztahy mezi lidmi/.

Détsky domov spolupracuje se Sirokou Skélou statnich i nestatnich instituci a organizaci. Cilem je
umoznit naSim détem plnohodnotné vyuziti volného €asu a také nové podnéty pro jejich rozvoj.

Pfi nasi instituci pracuje Spolek ptatel détského domova a specialnich Skol, s timto spolkem probiha
velmi tésna spoluprace. Jsou pravidelné pfipravovany spole¢né programy, vychazky a aktivity. Do ¢innosti
spolku jsou aktivné zapojeni i pedagogové z naseho domova. Spolek aktivné podporuje volnocasové aktivity
naSich déti, ozdravné pobyty, G€ast na kulturni i sportovnich akcich.

Dalsi spolupracujici subjekty

o 2 D Zlin - dobrovolnici

o Rehabilitacni stacionat Nivy Zlin

o Handicap Zlin

J Ceské hnuti specialnich olympiad Praha
o 3. zakladni skola Zlin

o Yamaha Zlin

10
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8. Podminky prijimani déti a podminky priabéhu a ukoncovani vzdélavani

8.1 Prijimani déti

Déti jsou pfijimany obvykle v souvislosti se $kolni dochazkou do ZS specidlni nebo do ZS praktické,
kde dale mohou pokracovat ve stfednim vzdé€lavani. Pobyt je ukoncen, dosahne-li dité zletilosti, pfipadné
po ukonceni prodlouzené ustavni vychovy v 19 letech nebo po dosazeni nejvyssiho mozného vzdélani. Dle
potieby je moZno piijmout i dité ve véku od 3 let s moZnosti umisténi do MS.

Zvysenou pozornost vénujeme noveé prichozim détem, u kterych pfi ndstupu spole¢né vyplni povérena
vychovatelka a predavajici osoba Dotaznik adaptacniho programu (viz pftiloha), ktery slouzi k ziskani
zakladnich informaci o ditéti. Prostuduje si také dokumentaci, se kterou dité¢ ptichdzi. Velkou pozornost
vénuje 1 informacim, které ji sd€li personal doprovazejici nové dité tykajici se zvlastnosti, moznostech
motivace, oblibenych ¢innosti, hygienickych a stravovacich navykid. Velky vyznam maji i informace o
rizikovych jevech v piivodni roding, zkusenosti s pobyty v roding, ptipadné vztahy k nepfibuznym blizkym
osobam, coz nebyvd vzdy soucdsti dokumentace. Z toho potom vychazi pifi sestavovani Adaptacniho
programu, ktery ma za cil ulehcit ditéti nastup do nového zatizeni. Je zpracovan do tydne po ptichodu ditéte
do zafizeni a to na dobu 6. tydnii. Poté dochazi k jeho vyhodnoceni a zpracovani PROD na dany $kolni rok.

8.2 Premistovani déti

Ptemistit dit¢ do jiného zafizeni miiZe jen soud na zéklad¢ vlastniho podnétu nebo odivodnéné pisemné
zadosti zafizeni, kde je dité umisténo. Dale také na zdkladé podnétu zdkonného zastupce ditéte nebo organu
socialné pravni ochrany déti.

8.3 Propousténi déti

Propousténi ditéte ze zatfizeni se uskuteciiuje nejcastéji z diivodu ukonceni ptipravy na budouci
povolani nebo absolvovani povinné §kolni dochazky.
Pobyt ditéte v zatizeni miiZze koncit:
e zletilosti / pokud nema soudem prodlouzenu UV/
e po prodlouZeni Gstavni vychovy dovrsilo 19 let a ani v jednom pfipadé nema zajem V zafizeni zlstat
dobrovolné do ukonceni profesni ptipravy
e na zaklad¢ pravomocného rozhodnuti soudu o svéfeni ditéte do péstounské péce nebo rozsudku
0 osvojeni
e po skonceni platnosti pfedbézného opatieni o umisténi ditéte a pokud soud nerozhodnul o jeho
del$im setrvani ve stdvajicim zafizeni
e na zéklad¢ pravomocného rozhodnuti soudu o ukonceni stavni vychovy

Pti propousténi ditéte je prioritou takové umisténi, které absolventovi nabizi moZznost pracovniho uplatnéni,
pocit uzitecnosti, aktivné prozivaného volného ¢asu. Posuzovan je typ bydleni a mira samostatnosti. Proto je
otazka feSena s dostateCnym Casovym predstihem.

Za timto ucelem jsou navstévovana vhodna zafizeni v regionu a vSe je prohovoieno s ditétem. V rdmci
individudlnich moZnosti je respektovan nazor ditéte na jeho budouci Zivot.

O planovaném propusténi absolventa Skoly informuje socidlni pracovnice pfisluSny obecni tfad s rozsifenou
pusobnosti nejméné 6 mésicli pfedem a nésledné, pokud se dité nevraci do rodiny, podd na piisluSnou
instituci Zadost o umisténi, piipadné napise predbéznou zadost do vytipovaného zaiizeni.
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Pii propousténi absolventa doprovazi do nového zafizeni pedagog a socialni pracovnice, ktera preda
veskerou osobni a zdravotni dokumentaci, doklad o absolvovani povinné Skolni dochdzky, vymér
invalidniho dichodu, pfip. doklad o zménéné pracovni schopnosti, tspory ditéte, vécnou pomoc.

Pokud u absolventti do dvou let po odchodu z naseho zafizeni nastane potieba fesit jejich tizivou zivotni
situaci, jsme povinni jim poskytnout pomoc - informovat o existenci instituci, na které se mohou obratit,
zprostiedkovat kontakt, doprovod.

8.4 Postup ukoncovani péce a pripravy na samostatny zivot

9.

vyhodnoceni PROD pedagogem

jednani pedagogické rady o ditéti, které konci sviij pobyt v DD

navstéva budouciho mista bydleni (DZP, chranéné bydleni)

stanoveni vyse ¢astky vécné pomoci a pofizeni nutnych osobnich véci ditéte

baleni osobnich véci, rozlouceni déti a pedagogu s odchéazejicim ditétem”™

dité¢ doprovazi do nového mista pobytu socialni pracovnice nebo klicovy pedagog, ptedavaji spis se
sdélenimi z oblasti vychovné vzdelavaci, zdravotni a socialni ke dni predani.

Popis podminek pro vzdélavani

9.1 Materialni podminky

MATERIALNI PODMINKY PRO POTREBY DETI A ZAKU

uhrada stravovani, ubytovani, oSaceni

nakup ucebnich potieb a pomticek, thrada nezbytné nutnych nakladl na vzdélavani

uhrada nékladi na zdravotni péci, 1éCiva a zdravotnické prostfedky, které nejsou hrazeny ze
zdravotniho pojisténi

kapesné, osobni daty a vécna pomoc pii odchodu zletilych osob ze zatizeni

potieby pro volnocasové aktivity, rekreace

naklady na kulturni, uméleckou, sportovni ¢innost

VYBAVENI DETSKEHO DOMOVA

V budové domova se nachazi:
SUTEREN

kotelna

susarna s Zehlirnou
pradelna

velky sklad

udrzba, sklad obuvi
maly sklad

12



1. PATRO
Bytova jednotka rodinné skupiny:
e  Satna
e vychovatelna se socidlnim zafizenim
e  shozpradla
e  WC divky, hosi
koupelna divky se 2 sprchovymi kouty
e  WC invalidni
e  koupelna pro imobilni
e  sklad ¢istého pradla
e nikas prackou
e 4 loznice vzdy pro 2 déti
e  obyvaci pokoj s kuchyiikou
Mimo bytovou jednotku:
e jidelna
e  vydejjidel

2. PATRO
Bytova jednotka rodinné skupiny:
J Satna
. vychovatelna se socidlnim zafizenim
. shoz pradla
WC divky, hosi
uklidové mistnost
koupelna divky, hosi
sklad ¢istého pradla
nika s prackou
4 loznice pro 2 déti
obyvaci pokoj s kuchynkou
Mimo bytovou jednotku:
kancelat zastupkyné reditelky
WC pro zaméstnance
kancelat socidlni pracovnice a zdravotni sestry
izola¢ni pokoj s WC a sprchovym koutem

24

dit¢ ma svou Satni skiin, skfiniky na hracky, policky, komodu, psaci sttil s lampickou a postel. Kazda loznice
je barevné v jiném tonu, pocet skiini je stejny, aviak v kazdém pokoji je odlisné usporadani nabytku. Cast
podlahy je pokryta kobercem, protoZe déti si Casto rady hraji na zemi. Pro lepsi orientaci déti jsou umistény
na kazdych vstupnich dvefich loZnic fotografie déti, které spolu bydli. N&které déti maji na pokojich vlastni
televizi a radia.

Spole¢nym prostorem kazdé rodinné skupiny je obyvaci pokoj s kuchyiikou. Jde o jednu velkou
mistnost, jejiz prostor je z€asti odd€len skfinkami a panelem, na kterém je umisténa velkd plazmova
televize. V dalsich prostorach maji déti umistény spolecné stavebnice, skladacky a potfeby k pracovnim a
vytvarnym c¢innostem. Soucasti mistnosti je sedaci souprava s konferenénim stolkem, pod kterym je
prostorny koberec. Ten déti Casto vyuZzivaji jako mékké posezeni pii sledovani televize nebo pii skladani
stavebnic. Kazdy obyvaci pokoj ma stejné vybaveni, 1i$i se pouze v barve (1. patro je ladéno do zelena a 2.
patro do Cervena) a jinym uspoiadanim kuchynskych linek. V 1. patfe je kuchyné pfizplisobena imobilnim
détem a vzhledem k tomu, Ze je v pfizemi, je z ni mozno vyjit francouzskymi okny pfimo ven na zahradu. 2.
patro mé pro zménu velky balkon, ktery se vyuziva hlavné v letnim obdobi. V koutku obyvéku je psaci stil
S pocitacem a lampickou.
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V kuchynské casti obyvaciho pokoje je kuchyiiskd linka se 2 jidelnimi stoly a 8 zidlemi. Linka je
vybavena velkymi modernimi spotiebi¢i — myckou, mikrovinou troubou, sporakem se sklokeramickou
deskou a lednici s dostatecnym mnozstvim skfin€¢k uréenych pro talite, sklenice, hrnky, hrnce, ... Kuchyné je
vyuzivana hlavné k tomu, aby se déti naucily spravnému stolovani a doméacim pracovnim cinnostem -
piipravovat jednoduché pokrmy, ukladat potraviny do lednice, umyvat nadobi, sklddat nddobi do mycky,
prostiit stal, ...

Na konci chodby kazdého bytu je nika, ve které je umisténa automaticka pracka. Slouzi hlavné k tomu,
aby se déti prakticky naucily prat pradlo. Vedeme je k co nejvétsi samostatnosti, takze déti pod odbornym
dohledem sami obsluhuji pracku v¢etné véseni, sbirani a zehleni pradla.

Jidelna domova je urcena hlavné ke stravovani béhem vSednich dnii, déti se zda schéazi pii rGznych
oslavach a spole¢nych akcich. Je vybavena 4 jidelnimi stoly a 16 zidlemi.

Izola¢ni mistnost je vyuzivana pfi onemocnéni ditéte, aby se alesponl castecné predeslo k Sifeni nemoci
mezi ostatnimi détmi. Je vybavena rozkladaci pohovkou, skiinémi, odkladacim stolkem a televizi. Soucasti
této mistnosti je samostatny sprchovy kout s WC a umyvadlem.

Détsky domov mitize pln€ vyuzivat veskerych prostor Skoly. K riiznym ¢innostem na domové jsou také
pln€ vyuzivani venkovni prostory, zejména hfist¢ s umélym povrchem, Skolni pozemek, venkovni dfevéné
meéstecko s piskovistém, lavickami a houpackami, pro letni sezonu je k dispozici posezeni s ohniStém,
venkovni trampolina a jizdni kola a tfikolky, venkovni bazén a Skolni sklenik.

VENKOVNI PROSTORY:
. htisté s umelym povrchem
. devéné méstecko s ohnistém (piskoviste, lavicky, houpacky)
. venkovni bazén
. venkovni trampolina

. zahrada s ovocnymi stromy a kefi
Détsky domov zcela vyhovuje souasnym hygienickym i zdkonnym normam.

9.2 Personalni podminky

Charakteristika pedagogického sboru a ostatnich pracovnikiit DD

Zastupkyné teditelky pro DD je soucasti pedagogického sboru s ivazkem 1. Pedagogicky sbor tvoii na
DD 5 vychovatelt a vychovatelek s tivazky 4,7 a 4 asistenti pedagoga s celkovym tvazkem 2,8 za tyden.
Pro pripady cerpani dovolenych pedagogickych pracovnikii a stfidani sluzeb pracuje na domové tzv.
zastuparka vychovatelka a asistentka. Vékova struktura pedagogického sboru je vyvazena, od zacinajicich
pedagogl az po zkuSené pedagogy s delsi praxi. Mezi ostatni pracovniky, kteti se podili na vychové déti,
jsou 2 bezpecnostni pracovnice s uvazky 1,00. Na jednotlivych rodinnych skupinach soub&zné pracuji
vychovatel a asistent pedagoga. Pedagogicky sbor i tym ostatnich pracovnikd je stabilni, vétSina z nich
pracuje na domov¢ jiz dlouhodobé. Dalsimi pracovniky domova je socialni pracovnice s tvazkem 0,4 a
zdravotni sestra s ivazkem 0,8, udrzba 0,5 a uklid a prani pradla 0,9.

Pedagogové si rozsituji své znalosti a praktické dovednosti prostiednictvim kurzl, Skoleni a seminafi
v souladu s planem dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki. Vychovatelé a vychovatelky na DD tvofi
tym spolupracujici formou pedagogickych rad, porad pracovniki DD, konzultaci s vedoucim pracovnikem,
naslechovych €innosti a vzdjemnym piedavanim zkuSenosti.
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Utast pedagogii a ostatnich pracovnikii domova v aktivitach prosp&nych pro domov:
e cCinnost vychovatele v Hnuti specidlnich olympiad
e cCinnost zastupkyné feditelky a vychovatele ve Spolku piatel DD a Specialnich skol Zlin
e spoluprace vychovatele s médii, sponzory, nadacemi
e spoluprace socidlni pracovnice s Handicap Zlin, 2D Zlin, Yamaha Zlin a dalSimi neziskovymi
organizacemi

9.3 Ekonomické podminky

Détsky domov hospodaii s piispévky poskytnutymi od ztizovatele. Mezi prostiedky urcené pro zajisténi
ekonomické oblasti patii také prispévky na thradu péce od rodict a déti s vlastnimi pfijmy, ptidavky na déti,
mobilita, pen€zité a vécné dary od pravnickych nebo fyzickych osob.

Détsky domov pravidelné dlouhodobé pracuje na rozvoji grantové a projektové cinnosti. Praci
Vv grantové oblasti, jeji rozvijeni a koordinaci ma v portfoliu svych ¢innosti jeden pracovnik-vychovatel.
Zejména se zaméfuje na spolupraci ve dvou rovinach. Prvni je s organy samospravy — statutarniho mésta
Zlina a Zlinského kraje. Druhou rovinou, kde probiha grantova ¢innost, jsou soukromé nadace a spolky.
Grantové aktivity jsou koordinovany ve vSech Castech instituce tak, aby se vzdjemné podporovaly a byly
ucelné sméfovany. Do zpracovavani projektii a grantl a jejich realizace se zapojuji vSichni zaméstnanci
domova.

Dlouhodoba spoluprace — jednotlivé instituce a fondy :

o Ceské hnuti specialnich olympiad ( sportovni aktivity déti )
o Magistrat mésta Zlina — sportovni aktivity
. Nadace Terezy Maxové Praha

Trvale se vyhledavaji dalsi moznosti ziskavani finan¢nich prostfedkti a zapojujeme se i do dalsi
grantovych fizeni. Grantova a projektova ¢innost sméfuje k podporam volnocasovych aktivit déti, dale na
oblast rehabilitace, rozvoj osobnosti déti, klicovych kompetenci, rekreacni a ozdravné pobyty a pobyty
Vv hostitelskych rodinach, kultury, zivotniho prostiedi.

9.4 Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Na zacatku Skolniho roku jsou déti sezndmeny a pouceny o bezpetném chovani. Pouceni a pfipomindni
BOZP probiha i nadale béhem celého roku a je zaznamendvano v systému Evix kmenovymi vychovateli na
RS. Na DD probiha pouceni ze strany vychovateli prostfednictvim Spoluspravy. Vychovatelé vedou piehled
o odchodu a pohybu jednotlivych déti v evidenci Evix.

Vhodné struktura c¢innosti a skladba zaméstndni — dodrZovani pitného reZimu, zdravé prostiedi
uzivanych prostor (vlastni nové vybavené prostory, odpovidajici svétlo, teplo, vétrani, velikost sedaciho a
pracovniho nabytku, atd.). Bezpecné pomicky, ochrana tcastnikl pted urazy, dostupnost prostiedkl prvni
pomoci, (tj. v mistnosti sluZzebniho pokoje vychovateli DD), kontakty na lékate, prakticka dovednost
pracovniki poskytovat prvni pomoc.

Zdravotni stav déti pedagogicti pracovnici konzultuji se zdravotni sestrou.

10. Hodnoceni déti

Zakladnim motivaénim prvkem pii vychové a vzdélavani déti je podpora, pochvala, povzbuzeni a
odména. Hodnoticim nastrojem pedagoga je Opatieni ve vychove, které vychazi z Vnitiniho fadu DD.
Vsichni pedagogicti pracovnici jej vyuzivaji béhem své prace s détmi. Z pohledu ditéte je ale také kladen
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velky diiraz na to, aby mélo divéru v pedagogického pracovnika a v ptipadé potieby se se svou individudlni
zadosti ¢i stiznosti na kteréhokoliv z nich obratilo.

10.1 Casové rozlozeni hodnoceni

Jedna se o hodnoceni programu rozvoje osobnosti ve vyse uvedenych oblastech, které si vychovatel na
zacatku zari stanovuje dle moznosti, schopnosti, stupné¢ mentalniho postizeni ditéte tak, aby u ditéte
dochazelo k co nejvSestrannéjSimu rozvoji. V srpnu ndsledujiciho roku vychovatel provadi pisemné
hodnoceni programi rozvoje osobnosti ditéte. Hodnoceni je s ditétem projednano individualné.

e naRS v pribéhu dne, tydne, mésice

e pfiiriznych akcich v DD i vefejnosti

e pii pobytech

e spolusprava — vzhledem k mife postizeni déti jsou jejich pozadavky ¢i stiznosti feSeny ve skupinach
na spolecném sezeni s vychovatelem, piipadné se zastupkyni nebo feditelkou, spolusprava se kona
dle potieby

10.2 Obsah hodnoceni

chovani

vztah K praci

sebeobsluzné ¢innosti

samostatnost

pomoc mén¢ zdatnym, obratnym

ochota, empatie

uplatnéni ziskanych dovednosti, védomosti v praxi
schopnost zvladat prekazky

pokroky u déti

e vztahy mezi détmi, vztahy déti k dospélym

10.3 Kritéria hodnoceni

veécnost

srozumitelnost

uplnost /neopomenout zddnou podstatnou skutecnost/

pozitivni formulace — motivace ditéte

komplexnost - poskytovat zpétnou vazbu /zvladnuti problematiky v bézném Zzivoté/
uplatnéni pedagogického taktu a priméfené narocnosti

nesrovnavat uspésnost jednotlivych déti

individudlni pfistup k hodnoceni
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10.4 Forma hodnoceni

e slovni /kladné, zaporné/

e ud¢leni vyhody

e sladkd odména

e vécna odména

e Opatieni ve vychove - ve vyjimecnych pfipadech je nutno pouzit i opatieni ve vychové, ktera jsou
uvedena v §21 Zékona ¢.109/2002 a upravena ve Vnitinim fadu DD

e zéavaznéjsi fesi 1 zastupce feditelky, feditelka

(1) Za prokéazané poruseni povinnosti vymezenych timto zdkonem muze byt ditéti:
a, odnata vyhoda udélena podle odstavce 3,
b, snizeno kapesné v rozsahu stanoveném timto zakonem,
C, S nafizenou ustavni vychovou omezeno nebo zakazano traveni volného ¢asu mimo
zafizeni stanovené vnitinim fadem v tomto rozsahu:
- za opakované nedodrzovani stanovenych pravidel bezpecnosti a zasad slusného chovani - zékaz
jedné vychazky,
d, odnata moznost ucastnit se atraktivni volnocasové ¢innosti ¢i akce
- zaslovni nebo fyzické ublizeni jinému ditéti, ptip. ve vztahu k dospélé osobé
- za opakované neplnéni pokynt zaméstnanct ohledné stanoveného potadku a kdzné
- za umyslné poskozovani hmotného majetku instituce a osobnich véci svych nebo jiného ditéte, ¢i
dospélé osoby,
€, S nafizenou ustavni vychovou zakdzany navstévy, s vyjimkou navstév osob odpovédnych
za vychovu, osob blizkych a opravnénych zaméstnancti OSPOD, a to na dobu nejdéle
30 dnti v obdobi nasledujicich 3 mésict.

(2) Opatieni podle odstavce 1 1ze ukladat podminéné se zkuSebni dobou az na 3 mésice.

(3) Za ptikladné tGsili a vysledky pfi plnéni povinnosti nebo za ptikladny ¢in mize byt ditéti:
a, prominuto predchozi opatteni podle odstavce 1
b, udélena vécna nebo finanéni odmeéna
¢, povolena mimotadna navstéva kulturniho zatizeni, mimotadna vychazka, mimotadna

navstéva nebo pfiznana jina osobni vyhoda.

(4)Opatieni piijata podle odstavell 1 az 3 jsou zaznamenavana do osobniho spisu ditéte.

10.5 Zasady a pravidla pro sebehodnoceni déti

Vychazi a navazuji na SVP skoly:

1) Dutvody hodnoceni:

dite se touto formou pfipravuje na uspesné zvladnuti Zivotnich roli

sebehodnocenim se posiluje sebetcta a sebevédomi ditéte

dit¢ chape chybu jako pfirozenou véc v procesu vychovy, jako dulezity prostiedek védéni
vychovatel ziskava dalsi podklady k poznani ditéte

2) Zpusob hodnoceni je Gstni i pisemny (dle uvazeni vychovatele a mentalni urovni déti)
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3) Pii hodnoceni se dité snazi popsat:

co se mi dafi, nedafi
co chci zlepsit / zlepsil jsem se
co mne zajima /co délam rad

jak se umim vyjadiovat, jak komunikuji s ostatnimi, jak pracuji ve skupiné, jak hodnotim ostatni,
jak pfijimam hodnoceni ostatnich, jak hodnotim své chovani...

4) Dit¢ musi znat, co se bude hodnotit, musi znat pravidla a kriteria hodnoceni, ktera musi byt pro né;
srozumitelna

10.6 Pravidla pro sebehodnoceni déti:

dit¢ dle svych moznosti hodnoti svou praci, své chovani, jednani, postoj, své zlepSeni nebo
zhorSeni oproti uplynulému obdobi, svoji snahu a zajem o praci

je zatazovano do vychovné vzdélavaciho procesu pribézné zpusobem piiméfenym véku a
mentalni Grovni déti

neuspeéch je posuzovan jako prirozena soucast vychovné vzd€lavaciho procesu, pedagogicti
pracovnici o netspéchu s détmi diskutuji, doplnéno rozborem chyb ditéte

pii sebehodnoceni se dité snazi vyjadfit, co se mu dafi, co mu jesté nejde, jaké ma rezervy, jak
bude pokracovat dal

vychovatelé vedou dité, aby komentovalo svoje vykony a vysledky

sebehodnoceni déti nemd nahradit hodnoceni ditéte pedagogem, ale ma pouze dopliovat a
roz§ifovat evaluacni procesy a prispivat vice k aktivizaci samotného ditéte

Symboly vhodné k sebehodnoceni, vyrobé karet, razitek:

10.7 Autoevaluace

Autoevaluace je provadéna dle vyhlasky ¢.15/2005 Sb., o vlastnim hodnoceni $koly.
Oblasti autoevaluace:

ook wdE

Revize SVP ZS specialni, MS, SD, INT, DD

Podminky ke vzdélavani, priabéh vzdélavani, vysledky vzdélavani
Rozvoj materidlni a personalni urovné instituce

DVPP

Rozvoj ekonomickych zdrojii pro zvyseni kvality poskytovanych sluzeb
Rozvoj vnitinich a vné&jSich vztaht instituce
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Naéstroje autoevaluace a ¢asové rozvrzeni:

Hodnoceni ve vyro¢ni zprave instituce — do 15. 10. nasledujiciho skolniho roku
Hospitacni Cinnost dle ro¢niho hospita¢niho planu — celorocné

Skupinové diskuse, vzajemné naslechy pedagogti — celoro¢né

Kontrolni ¢innosti dle ro¢niho kontrolniho pldénu — celoro¢né

Hodnoceni zaméstnanci dle metodiky hodnoceni — 1x dva roky

arLONE

11. Zverejnéni Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzd&lavaci a jeho zmény projednava porada pracovniki DD, vydava feditelka instituce a je
zvefejnén na pristupném misté na kazdé rodinné skupiné a v elektronické podobé na MT. Je k dispozici
k nahlédnuti, piipadné k pofizovani opist a vypisu.

Zakonni zastupci a rodice jsou o vydani SVP informovéni pisemnou formou prostiednictvim dopisu a
také pii nejblizsi navstéve DD.

12. Charakteristika SVP

12.1 Kompetence pracovni
LMR
Na konci vychovné vzdélavaciho procesu dité:
e zvlada samostatné zdkladni pracovni dovednosti a postupy, rozsifuje své schopnosti pii kolektivni
praci

e ma vytvofen pozitivni vztah k jednoduchym manudlnim ¢innostem

e dodrzuje zésady bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace pii pracovnich ¢innostech

e dlouhodobé¢ ziskané dovednosti vykonava samostatné
pod vedenim a dohledem dospélého

e ma osvojené¢ dovednosti pfi pouZivani a zachdzeni s vhodné zvolenymi ndstroji, pomickami a
drobnym néfadim

ma konkrétni pfedstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi
dokaze posoudit vysledek své prace 1 prace ostatnich

wn
<
A e

Na konci vychovné vzdélavaciho procesu dité:
e  castecné zvlada zdkladni pracovni dovednosti s dohledem
e  vramci svych schopnosti mé vytvoifen pozitivni vztah k ur¢itym manudlnim ¢innostem
e  dodrzuje zasady bezpecnosti — s dohledem
e dlouhodobé¢ ziskané dovednosti vykonava s dohledem dospélé osoby

vvvvvv

pod vedenim a dohledem dospé€lého
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castecné ma osvojené dovednosti pfi pouzivani a zachazeni s vhodné zvolenymi nastroji,
pomuckami a drobnym naradim
zna zakladni profese dospélych v zatizeni a naplné jejich prace, dokaze je spravné oslovit

Na konci vychovné vzdélavaciho procesu dit¢:

zakladni pracovni dovednosti zvlada pouze s dohledem a dopomoci

v ramci svych schopnosti méa vytvofen pozitivni vztah k uréitym jednoduchym manudlnim
¢innostem s dopomoci

pii novych Cinnostech je dlouhodob¢ nutna nazorna ukézka a vedeni dospélého

Castené ma osvojené dovednosti pii pouzivani a zachazeni s vhodné zvolenymi nastroji,
pomickami a drobnym natradim - s dohledem

12.2 Kompetence komunikativni

LMR

Na konci vychovné vzdélavaciho procesu dité:

wn

MR

rozumi obsahu sdéleni a reaguje ptfiméiené

ustni projev je srozumitelny, umi vést dialog, vytidit jednoduchy vzkaz

umi naslouchat druhym lidem, nevhodné nezasahuje do hovoru

vyuzivéa pro komunikaci béZzné informacni 1 komunikaéni prostiedky

zvlada jednoduchou formu pisemné a ¢tené komunikace — opis, Cteni a psani textu

zvlada zéklady spolecenského chovani pii akcich v DD i na vefejnosti

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahu a spolupraci s ostatnimi lidmi

ke komunikaci dokéze vyuzit i elektronickych prosttedkti (mobilni telefon, PC)

pii samostatnych vychazkidch dokéze vhodné komunikovat s dospélymi (navstéva knihovny,
obchod, posta)

Na konci vychovné vzdélavaciho procesu dité:

—
X e

M

rozumi obsahu sdéleni, reaguje pfimétené

slovni zasoba je na odpovidajici Grovni, umi vyfidit jednoduchy vzkaz, vést jednoduchy dialog,
pouziva jednoduché souvéti

umi naslouchat druhym lidem, nevhodné nezasahuje do hovoru

zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace — opis textu, jméno (tiskacim pismem) s dohledem
k rozvoji vlastnich védomosti vyuziva elektronické ptistroje (TV, PC, tablet)

zvlada zaklady spolecenského chovani pfi akcich v DD 1 na vetejnosti

ziskané komunikativni dovednosti vyuziva pii kontaktu s ostatnimi lidmi

Na konci vychovné vzdélavaciho procesu dité:

obsahu sdé€leni rozumi pouze pii vyjadieni velmi jednoduchou formou

pfi velmi nizké Grovni verbalni komunikace pouZziva pouze slabiky, gesta, vyuzivd komunikaéni
denik

zaklady spolecenského chovani pii akcich v DD a na vefejnosti zvlada pouze s dohledem
individualné dokaze predat jednoduchy vzkaz napsany pisemnou formou dospélym

pfiméfenou formou /verbalné€, nonverbalné/ dokdze vyjadiit své pocity a prani
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12.3 Kompetence socialni a personalni

LMR

Na konci vychovné vzdélavaciho procesu dité:

wn

MR

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, uci se zit s druhymi lidmi, adekvatné reaguje na druhé
pomahd v ramci svych moznosti a schopnosti ostatnim détem 1 dosp€lym, snazi se pomoci,
povzbudit druhého pii nezdaru

respektuje dohodnuté pravidla chovani a souziti s ostatnimi, podporuje rozvoj pratelstvi

orientuje se v zakladnich otazkach rodinného Zivota, chape rozdily Ziti v domov¢ a v rodiné
uplatnuje vztah, uctu a ohleduplnost ke starsi generaci, slabsim a nemocnym

ma schopnost tolerance, spravedInosti a empatie k druhym

ma vypéstované pfimefené sebevédomi, dokéze v ramci svych moznosti pfijmout netispéch
orientuje se ve znamém prostiedi a blizkém okoli, znd postup, jak reagovat v pfipadé ztraty se
V nezndmém prostiedi

dokaze rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné dusledky

uvédomuje si nebezpe¢i mozného psychického a fyzického zneuzivani vlastni osoby, dokaze
adekvatné reagovat v téchto situacich

Na konci vychovné vzdélavaciho procesu dite:

—
<
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navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, uci se zit s ostatnimi, adekvatn¢ reaguje na druhé

v ramci svych moznosti a schopnosti pomaha ostatnim détem a dospélym, snazi se povzbudit
druhého pfi nezdaru

respektuje dohodnuté pravidla chovani a souziti s ostatnimi, rozviji pratelské vztahy s ostatnimi
uplatituje vztah a ohleduplnost ke starsi generaci, slabSim a nemocnym

ma schopnost spravedlnosti a empatie druhych

dokaze v ramci svych moznosti pfijmout neuspéch

dokaze rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, v rdmci svych schopnosti si uvédomuje jeho mozné
disledky

orientuje se v nejbliz§im prostredi a okoli

Na konci vychovné vzdélavaciho procesu dité:

uvédomuje si svoji osobu prosttednictvim svého téla

zna déti, vychovné 1 ostatni pracovniky své rodinné skupiny a osoby ze svého nejbliz§iho okoli
rozliSuje osoby rtizného pohlavi

navazuje kontakt s okolim

pomaha druhym détem, vychovatelim a ostatnim pracovnikim na domové i mimo ngj,
spolupracuje

respektuje zakladni pravidla souziti s dalSimi détmi, rozvoj ptatelstvi ve skuping, vztah k autorité
rozsifuje povédomi o osobnim vlastnictvi (ja - moje; ty - tvoje)
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12.4 Kompetence K uéeni

LMR

Na konci vychovné vzdélavaciho procesu dité:

[ ]
MR

(%2}

vést déti k pravidelnému pohybu a pobytu na zdravém vzduchu

vyuziti a prohlubovani poznatki a védomosti ziskanych nejen v DD ale i v navaznosti na vyuku ve
skole, vést dité k ovladani svych citii, k rozvijeni samostatnosti, k dodrzovani potadku v osobnich
veécech a zésad hygieny, k feSeni Zivotnich situaci

ucit dité zit v kolektivu, tolerovat a byt ohleduplny k druhym, respektovat dosp¢€lé

zvladat a fesit rizné dopravni situace a chovani v dopravnich prostfedcich

vést dité ke kladnému vztahu k piirod¢, k orientaci v okoli, ve mésté

pripravit déti k tomu, aby se projevovaly svobodné a uplatiiovaly sva prava a povinnosti

Na konci vychovné vzdélavaciho procesu dit¢:

—
m.

M

vést déti k pravidelnému pohybu a pobytu na zdravém vzduchu

vyuziti a prohlubovani poznatki a védomosti ziskanych nejen ve Skole, vyuziti alternativniho
systému komunikace

vést dit¢ k ovladani svych citil, k rozvijeni samostatnosti, s dohledem vést déti k dodrzovani
potadku v osobnich vécech a zasad hygieny

zaclenovat dité do kolektivu, vést k toleranci a ohleduplnosti k druhym, respektovat vychovatele a
dalsi dospélé osoby

pod dozorem a dohledem zvladat a feSit riizné dopravni situace a chovani v dopravnich prosttedcich
vést dit¢ ke kladnému vztahu k piirod¢, k orientaci v okoli domova

pripravit déti k tomu, aby se projevovali svobodné a v rdmcei svych moznosti plnily své povinnosti

Na konci vychovné vzdélavaciho procesu dité:

vést déti k pravidelnému pohybu a pobytu na zdravém vzduchu — s dohledem

vést dité¢ k rozvoji samostatnosti, k dodrzovani poradku v osobnich vécech a zasad hygieny —
S pomoci

zacClenovat dit¢ do kolektivu, vhodnou motivaci vést k ohleduplnosti k druhym, respektovat
vychovatele a dalsi dospélé osoby

pouze s dohledem a dozorem zvladat rizné dopravni situace a chovani v dopravnich prostfedcich
vést dité ke kladnému vztahu k ptirodé, k orientaci v prostorach DD a blizkém okoli

12.5 Kompetence K reSeni problému

LMR

Na konci vychovné vzdélavaciho procesu dité:

rozpoznd problém, snazi se hledat nejvhodnéjsi zplisob feSeni bezodkladné a svoje feSeni dokaze
obhdjit
fesi samostatné bézné Zivotni situace a pfiméfene ke svym moznostem piekondva zivotni prekazky
dokaze si vyhledat informace, které mu napomahaji k feSeni problému
dokaze popsat problém a svéfit se s nim, vi, kam se obratit se zadosti o radu v otdzkach socialnich,
pracovnich i zdravotnich
dokéze ptivolat pomoc v piipadé ohrozeni vlastni osoby i ohroZeni jinych osob
uvédomuje si hodnotu penéz, jejich vyznam, snazi se s nimi hospodafrit
dokaze se ptizpiisobit ménicim se podminkam spolec¢nosti
Vv piipad¢ potieby je ochoten v rtiznych situacich fesit problém a poméhat ostatnim
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Na konci vychovné vzdélavaciho procesu dité:

—
m.

M

rozpozna problém a snazi se dle svych moznosti hledat nejvhodnéjsi zpiisob feSeni

urcité zivotni situace fesi samostatné a pfimétrené ke svym moznostem piekonava zivotni prekazky
dokaze ptivolat pomoc dospélého v piipadé svého i ciziho ohrozeni

vV ramci svych schopnosti dokaze popsat problém a svéfit se s nim

uvédomuje si vyznam penéz, k vhodnému hospodareni s nimi potiebuje dohled

dokéze se ptizplsobit ménicim se podminkam v socialnim prostiedi, ve kterém zije

Na konci vychovné vzdélavaciho procesu dité:

piimétene ke svym moznostem se snazi prekonavat pirekazky a vytesit jednoduchy problém

Vv ptipad¢ svého ohrozeni se snazi piivolat pomoc dospélého, umi na sebe upozornit zvukovym
nebo jinym signalem

piimétené ke svym moznostem se ptizptisobi ménicim se podminkam v prostredi, kde Zije

pti hospodateni s penézi potiebuje dohled

12.6 Kompetence ob¢anské

LMR

Na konci vychovné vzdélavaciho procesu dité:

[ ]
MR

(2]

dodrzuje zékladni spole¢enské navyky, uctu k ostatnim lidem

toleruje a chape kulturni a socialni rozdily

ma vstipené ekologické mysleni a chovani, je zodpovédny za své chovani

uplatiiuje svou fantazii, predstavivost a kreativitu

spole¢né buduje vhodna demokratickd pravidla chovani a jednani v rodinné skupiné a dodrzuje je
respektuje individualitu ve skupiné

na konkrétnich modelovych piikladech je sezndmen s pozitivnimi i negativnimi projevy lidi

dité je vedeno k aktivni ochran¢ svého zdravi a k ochrané zivotniho prostiedi

je respektovana osobnost ditéte a jeho prava, vytvarena pratelskd a oteviena atmosféra v domové
détem je umoznéno piimétené piebirat sva prava a ve spojitosti s tim 1 povinnosti

zajima se a vyhledava si informace o mésté, zemi, ve které Zije

Na konci vychovné vzdélavaciho procesu dité:

dodrzuje zékladni spolecenské navyky, uctu k ostatnim lidem

pfiméfené chape kulturni a socialni rozdil, potfeby ostatnich

spolecné buduje vhodna demokratickd pravidla chovani a jednani v rodinné skupin€, v domovée
a dodrzuje je

aktivné se podili na ochrané Zivotniho prostiedi

je respektovana osobnost ditéte a jeho prava

umi piiméfené prosazovat své potieby

rozpozna odpoveédné osoby pro feSeni prislusného problému

zajima se a vyhledava si informace o mésté, ve kterém zije — ve spolupraci s dospélym

23



—
<
A

Na konci vychovné vzdélavaciho procesu dité:
e dodrzuje zakladni spolecenské navyky, uctu k ostatnim lidem

e piiméfené chape potieby ostatnich

e je zapojeno do demokratického rozhodovani ve své rodinné skupiné

e ma zafixovany zékladni pravidla ekologického chovani, v ramci svych moznosti se aktivné podili
na ochran¢ zivotniho prostredi

e je respektovana osobnost ditéte a jeho prava

e umi pfiméfené prosazovat své potieby

e rozpozna odpovédné osoby pro feseni prislusného problému

e pod vedenim dospélého zvladat zdklady pravidel silni¢niho provozu v navaznosti na spolecné
vychazky a pohyb v okoli domova, ve mésté

e ziskava informace o mésté, ve kterém Zije — pod vedenim dospélého
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13. Vychovné vzdélavaci strategie a kompetence

13.1 Vychovné vzdélavaci strategie a kompetence LMR

Smyslem a cilem vychovy déti s mentalnim postizenim je jejich vybaveni souborem klicovych strategii a kompetenci. Je to proces dlouhodoby, ktery respektuje individualni zvlastnosti,

schopnosti a moznosti déti.

Cile vychovy

Zpusob naplrovani cild ve vychové a v kazdodennim Zivoté déti v DD

1. UmozZnit détem osvojit si strategii
uceni a motivovat je pro celoZivotni
ucéeni

2. Podnécovat déti k tvofivému
mysleni,

logickému uvazovani a k feseni
probléma.

K détem pristupujeme individudlné dle jejich moznosti a

schopnosti

Na déti klademe naroky dle jejich schopnosti, tak aby co nej¢astéji dosahly prozitku dspéchu

Rozvijime dovednosti, védomosti, postoje a zplsoby rozhodovani pomoci metod, které co nejvice umozni pfimou zkusenost na konkrétni drovni
Rozvijime schopnost pracovat a ¢erpat z informacnich zdroj — (literatura, tisk, internet a dalsi multimedialni zdroje)

Propojujeme ziskané dovednosti a védomosti s praktickym Zivotem, détem zadavame ukoly na praktickych pfikladech

V kazdodennich ¢innostech si pravidelné a vice zplisoby ovéfujeme osvojené poznatky a dovednosti

Motivujeme déti oceriovanim sebemensiho Uspéchu. Pozitivné hodnotime to, co uz dité dokaze, zvladne

Klademe ddraz na diléi pokroky

Vedeme déti k sebehodnoceni, poznavani vlastnich moznosti, schopnosti a limitd. Vedeme déti ke spole¢nému (vzajemnému) hodnoceni
Déti k u¢eni podnécujeme aktivizacnimi metodami (oblibené prace, ¢innosti, hry, nazorné demonstrace)

Podporujeme samostatnost, tvofivost, organizaci vlastni ¢innosti, umoziiujeme uplatnéni vlastniho tsudku

Vedeme déti k prezentaci vysledk( své prace provadéné individualné i skupinové. Uéast na soutéZich, vystavkach, v projektech
Motivujeme k dalSimu vzdélavani a sebevzdélavani — pracovni uplatnéni, trh prace, seberealizace, sebeuspokojeni, sociadlni podpora
Motivujeme a rozvijime védomosti a dovednosti v praktické roviné prostfednictvim vychazek, vyletl, exkurzi ¢i besed

Vedeme déti k hledani feSeni problémovych situaci kazdodenniho Zivota v jejich konkrétni podobé. Veskeré ¢innosti vedeme v sepjeti s realitou
Aplikujeme stfidavé formy, metody a prostifedky, vyuZzivame aktivizujici metody prace. Vychovatel podporuje ndzor ditéte pfi viech ¢innostech
Systematicky rozvijime rozumové dovednosti, vytvafime dostatek pfileZitosti pro ziskavani novych poznatkd a zkusenosti

Podporujeme napaditost a snahu o vytvoreni riznych zplsob feseni problémi

Vychovatel vede déti k praci ve skupinach, k aktivni spolutiéasti na rozdélovani roli, pfipravé feseni, realizaci i vyhodnocovani prace

Postupné zvySujeme narocnost ukoll, hleddme nové feseni, vedeme k vytvareni vlastnich plan( a pracovnich postupl

Vychovatel vede déti k otevienému vyjadifovani k problémuim skupiny, k navrhovani spolec¢nych reseni

Podnécujeme vlastni rozhodovani povzbuzovénim, kladnym hodnocenim, podporou sebevédomi, sebeddvéry

Pozitivni atmosférou klidného ptistupu, otevienosti a pfijimani déti i s jejich chybami vytvéfime prostor ke sdélovani vlastnich probléma

Na konkrétnich situacich vyvozujeme zaujeti vlastniho postoje, vysloveni vlastniho ndzoru, i pokud neni shodny s vétsSinou nebo obecnym
trendem. U¢ime déti jednoduse, na konkrétnim prikladu své nazory a postoje obhdjit

Pomoci nazornych ukazek, informaci, prvk(i dramatizace rozpoznavdme a predchazime nebezpecnym situacim. Fixujeme spravné jednani

pti ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

25




Cile vychovy

Zpusob napliiovani cilti ve vychové a v kazdodennim Zivoté déti v DD

3. Vést déti k vSestranné a
ucinné komunikace

4. Rozvijet u déti schopnost
spolupracovat a respektovat praci
a uspéchy vlastnich i druhych

Rozvijime dovednosti komunikace pro Uspésnost socialni integrace déti

Vytvéarime dostatek prostoru pro komunikaci riiznymi formami — Gstni, pisemnou, vytvarnymi i technickymi prostredky

Pouzivame nahradni formy komunikace — piktogramy, AAK

Pouzivanim otevienych otazek vedeme déti disledné od jednoslovnych odpovédi k odpovédim celou vétou

Vedeme déti ke spravné formulaci vét a otazek — na zakladé konkrétnich pfiklad(, problémovych dloh, ¢innosti

Poskytujeme dostatek ¢asového prostoru k vyjadreni ditéte

Dbame na kooperaci pii ¢innostech

Nacvicujeme dialog, formulovani a obhajovani svého nazoru. Vedeme déti k vyslechnuti nazoru druhého

Podnécujeme vyjadiovani nazoru v diskusnich kruzich s tématy pro déti, ktera jsou aktudlni, pfimérena, zajimava a odréazeji kazdodenni zivot
déti ve Skole , v détském domoveé, ve volném case

Vedeme déti ke klidnému ,vécnému feSeni konfliktl

Formou her a cviceni rozvijime neverbalni komunikaci. Podporujeme préci ve skupiné, komunikaci ve skupiné

V kazdodennich ¢innostech nacvi¢ujeme pouzivani technickych informaénich a komunikacnich prostiedk

Pomoci dramatizace a modelovych situaci nacvi¢ujeme pravidla komunikace v détském kolektivu i mimo néj (s dospélymi ,na verejnosti)

Urcujeme a vedeme déti k dodrZovani jasnych pravidel pro souZiti v DD - prdva, povinnosti, sankce

UdrZujeme atmosféru vstricnosti, pratelstvi, otevienosti a upeviujeme pocit vlastni jedinecnosti

Konkrétné a presné stanovujeme a objasniujeme, za co je dité chvéleno, karano. Kladna i zaporna hodnoceni chovani se snazime uplatriovat
bezprostifedné po zhodnocené cinnosti, projevu.

Pti diskusich a rozborech se u¢ime rozpoznavat a pojmenovdvat vlastni chyby a nedostatky, upozorriujeme na chovani narusujici souZiti v kolektivu
Zarazujeme do vychovy prozitkové seminare, besedy, dlouhodobé projekty i aktudlné organizované akce k prevenci negativnich jevd, rizik
Rozvijime u déti socidlni chovani - v rdmci soutézi, vyletd, krouzk(l, pomahame détem s téZsim mentalnim, nebo kombinovanym postizenim
Pomoci zprostfedkovani osobnich kontaktl a proZitk( vedeme dité k maximalni toleranci a pomoci k lidem nemocnym, postizenym ¢i jinak
odlisnym

Posilujeme sebeuctu, prevence moznosti Sikany, psychického i fyzického tyrani ve skole i na DD

Seznamujeme se i s prostfedim mimo domov - divadlo, pobyty, koncerty, vylety, muzea, soutéze

Seznamujeme déti s riznymi druhy ¢innosti, aby si vyzkousely jejich naroénost a ziskaly povédomi o jejich duleZitosti a ziskaly k lidem,
provadéjicim tyto Cinnosti, respekt

Zapojujeme déti do rGznych ¢innosti a aktivit, snazime se v nich vybudovat povédomi o tom, Ze nic neni zcela samoziejmé (vyroba daru
a obdarovavani druhych lidi)

Vyzdvihujeme a davame za pfiklad spravné a vzorné chovani a jednani
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Cile vychovy

Zpusob napliiovani cilti ve vychové a v kazdodennim Zivoté déti v DD

5. Pfipravovat déti k tomu, aby se
projevovali jako samostatné,
svobodné a zodpovédné osobnosti,
uplatiovali sva prava a naplnovali
své povinnosti

6. Vytvaret u déti potfebu projevovat
pozitivni city vchovani, jednani a
prozivani rGznych situaci, rozvijet
vnimavost a citlivé vztahy klidem,
svému prostredi a pfirodé

7. UCit déti aktivné rozvijet a chranit
fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za
né zodpovédny

8. Vést déti k toleranci a ohleduplnosti k
jinym lidem, spole¢nému souZiti s
ostatnimi  lidmi, respektu k jejich
kulturnim a duchovnim hodnotdm

Dusledné dodrzujeme zasady chovani a pravidla souZiti dana fadem DD

Vedeme déti k dodrzovani mravnich hodnot a sluSnému jednani. Pfehravame a vyhodnocujeme modelové a praktické situace pro pochopeni
pozitivnich a negativnich projevd chovani. U¢ime déti samostatné se rozhodovat a nést za sva rozhodnuti ddsledky, své nazory

vyjadiovat vhodnou formou

Snazime se byt détem osobnim prikladem

Organizujeme tematické besedy a diskuse - vyuZiti samospravy

Nacvicujeme bézné Zivotni situace - navstéva lékare, nakupovani, cestovani hromadnou dopravou, posta, knihovna

Podporujeme zajmové volnocasové aktivity déti v DD

Podporujeme u déti schopnost vyjadrit sva prani a tuzby

Vytvarime dostatek pfrileZitosti k ziskani zkusenosti v ¢innostech, které détem prinaseji radost, uspokojeni, zazitky

Rozvijime citové vztahy k lidem, prirodé, kulture

Vedeme je k uvédomovani si vlastnich emoci, kultivujeme emocni projevy (s vyuzitim vlastni tvaréi ¢innosti a dramatické vychovy) pfi soutézich
a vystoupenich sportovniho ¢i kreativniho charakteru pfi navstéveé divadla, kina, koncert(, vyletu aj.

Rozvijime a podporujeme v détech divéru k dospélému pfi orientovani a feSeni vlastnich citovych vztaht

Vedeme déti k udrZovani Cistoty v prostredi détského domova, k spolutiasti na jeho Upravé a Gdrzbé
Vedeme déti k zdravému stravovacimu a pitnému rezimu

Organizujeme denni rezim ve prospéch déti — ¢asoveé i obsahové

Zarazujeme do vychovné ¢innosti pohybové a relaxacni prestavky, dostate¢nou nabidku pohybovych aktivit
Respektujeme individualni rozdily déti, jedname pratelsky a podporujeme pozitivni mysleni

Dodrzujeme kompenzacni a hygienické prestavky mezi jednotlivymi ¢innostmi.

Vedeme déti k solidarité, pomoci nemocnym, starym ¢i jinak znevyhodnénym osobdm.

Priibézné upozoriujeme a ucime déti vS§imavosti k negativnim projevim ve spolecnosti

Vyuzivame kazdodennich pfileZitosti k nacvi¢ovani a upeviovani tolerantniho chovani

Vedeme déti k vytvareni podminek pro adaptaci déti z jinych kultur, sami jdeme détem prikladem
Vedeme déti k FeSeni konkrétnich Zivotnich situaci v kazdodennim Zivoté pomoci principd demokracie
Rozvijime schopnost feSeni na skutecnych situacich i modelovych — vyuziti prvk{ dramatické vychovy
Vyuziti Minimalniho preventivniho programu.
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Cile vychovy

Zpusob napliiovani cilti ve vychové a v kazdodennim Zivoté déti v DD

9. Pomoc détem poznavat a rozvijet své

schopnosti i redlné mozZnosti a
uplatiovat je spolu s osvojenymi
védomostmi a  dovednostmi  pfi

rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni
orientaci

Vedeme déti k ovéfovani svych schopnosti na konkrétnich praktickych ¢innostech

Vedeme déti k pozitivnimu vztahu k vysledk(m vlastni prace i prace ostatnich pfimou Ucasti na praci v domacnosti, vyzdobé, reprezentaci a Upravach prostredi
détského domova a okoli

Diferencujeme pracovni ¢innosti podle individualnich moZnosti déti (individualni schopnost, zru¢nost, drovern motoriky i zdravotniho handicapu )

Rozsifujeme pracovni dovednosti a komunikacni schopnosti praci ve dvojici, skupiné

Vedeme déti k redlnému posouzeni svych manualnich schopnosti

Spolecné hodnotime praci, podporujeme a chvalime i minimalni pokroky

Ziskavame a postupné systematicky rozvijime u déti zakladni pracovni navyky, dovednosti a postupy.

Seznamujeme déti s prvky béZznych domacich praci, zakladni ndzvoslovi, pouZivani elektrospotrebict, béZznych domacich femeslinych praci a nastroju

Pribézné vyhodnocujeme dilci vysledky

Podporujeme vytvareni vlastnich pracovnich postupl, feseni situaci

Ve spolupraci se skolou déti pripravujeme na vybér dalsiho povolani, uplatnéni ve spolec¢nosti, spoluprace s institucemi

Ve spolupraci se socialni pracovnici a s ohledem na prfani a individudlni potfeby déti, zprostfedkovavame pomoc pfi hledani jejich dalsiho mista ve spolecnosti,
umisténi v nasledném zarizeni

Poradame exkurze v dalSich zafizenich, vyrobndch, chranénych dilndch, ustavech socialni péce pro maximalni zvySeni moznosti ditéte pro rozhodovani o svém dalSim

Zivoté
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13.2 Vychovné vzdélavaci strategie a kompetence SMR

Vychovné a vzdélavaci strategie

Cile vychovy

Zpusob napliiovani cild ve vychové a v kazdodennim Zivoté déti v DD

1. Umoznit détem osvojit si strategii
uceni se a motivovat je k uceni

2. Podnécovat déti k mysleni na
podkladé nazoru a k feseni problém

Klademe dlraz na individualni pfistup k ditéti na zakladé jeho dosavadni Grovné, stupné postizeni

Snazime se o pfimérenost pozadavkd, navozeni situace prozitku Gspéchu

Rozvijime dovednosti, védomosti, postoje a zplsoby rozhodovani pomoci metod, které co nejvice umozni pfimou zku$enost na konkrétni drovni
Cerpame z informacnich zdroj@ — literatura, tisk, internet a dali multimedidlni zdroje

Propojujeme ziskané dovednosti a védomosti z bézného Zivota, détem zadavame ukoly na praktickych prikladech

V kazdodennich ¢innostech si pravidelné a vice zplsoby ovéfujeme osvojené poznatky a dovednosti.

Motivujeme déti oceriovanim sebemensiho Uspéchu. Pozitivné hodnotime to, co uz dité dokaze, zvladlo

Zvladnuti zadaného ukolu hodnotime pochvalou pred kolektivem, pfipadné kladnym opatfenim ve vychové, spolusprava
Spole¢né hodnotime, vedeme déti k sebehodnoceni, poznavani vlastnich moznosti, schopnosti, limitt

Déti podnécujeme aktivizacnimi metodami prace, Cinnosti, hry, ndzornymi demonstracemi

Podporujeme samostatnost, organizaci vlastni ¢innosti, aktivity, tvofivosti, umoznujeme uplatnéni vlastniho asudku
Vedeme déti k prezentaci vysledku své prace — soutéze, vystavky, projekty, skupinové a individualni prace

Vyhledavdme rozbor, feseni problémovych situaci kazdodenniho Zivota v jejich konkrétni podobé

Stridame formy, metody a prostredky, vyuzivame aktivizujici metody prace

Systematicky rozvijime rozumové dovednosti, vytvafime dostatek ptileZitosti pro ziskavani novych poznatkd a zkusenosti

Vychovatel vede déti k praci ve skupinach, k aktivni spoluticasti na rozdélovani roli, pfipravé reseni, realizaci i vyhodnocovani prace
Postupné zvysujeme naroc¢nost tkoll, hleddme nové feseni, vedeme k vytvareni vlastnich plani a pracovnich postup

Podnécujeme vlastni rozhodovani povzbuzovanim, kladnym hodnocenim, podporou sebevédomi, sebedivéry

Pozitivni atmosférou klidného pristupu, otevienosti a pfijimani déti i s jejich chybami vytvafime prostor ke sdélovani vlastnich problému
Pomoci ndzornych ukazek a informaci- rozpozndvame a predchazime nebezpecnym situacim

Détem vytvorit dostatecny prostor k vyjadreni vlastniho ndzoru, feseni situace
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Cile vychovy

Zpusob napliiovani cilti ve vychové a v kazdodennim Zivoté déti v DD

3. Vést déti k vSestranné a ucinné
komunikaci

4. Rozvijet u déti schopnost
spolupracovat a respektovat praci
a Uspéchy vlastnich i druhych

5. Pfipravovat déti k tomu, aby si
uvédomovali sva prdva a naplriovali své
povinnosti

Zduraziujeme rozvoj dovednosti komunikace - vyuziti komunikaéniho deniku, PC (Skype, socialni sité, email) pro tspé$nost socialni integrace déti
Pouzivame nahradni formy komunikace — piktogramy, komunikaéni tabulku, fotografie

realii

Pouzivanim otevienych otazek vedeme déti k odpovédi celou vétou

Poskytujeme dostatek ¢asového prostoru k vyjadieni ditéte

Zatrazujeme prvky kooperativni ¢innosti

Procvi¢ujeme formy a moznosti dialogu, formulovani a obhajovani svého nazoru, vedeme déti k vyslechnuti nazoru druhého
Vedeme déti ke klidnému , vécnému feSeni
konflikta

Formou her a cviceni rozvijime verbalni i neverbalni komunikaci. Podporujeme praci a komunikaci ve skupiné
Pomoci modelovych situaci procvicujeme pravidla vystupovani a komunikace i mimo détsky domov (na vefejnosti)

Vedeme déti k respektovani zakladnich pravidel pro souZziti s dalSimi détmi na RS, rozvoji pratelstvi s détmi ve Skole, na internaté
Udrzujeme atmosféru vstiicnosti, pratelstvi, otevienosti a upeviiujeme pocit vlastni jedine¢nosti

Konkrétné a presné stanovujeme a objasfiujeme, za co je dité chvaleno, kdrdno

Formu ohodnoceni uplatriujeme bezprostfedné po vykonané Cinnosti

chyby a nedostatky, upozorniujeme na chovani narusujici souZziti v kolektivu DD

Rozvijime u déti socidlni chovani - v ramci soutézi, vyletl, krouzk(, pomdhame détem s tézsim mentalnim, nebo kombinovanym postizenim
Klademe dlraz na prevenci proti Sikané, psychického i fyzického tyrani ve skole i na DD

Seznamujeme se i s prostfedim mimo domov - divadlo, pobyty, koncerty, vylety, muzea, soutéze

Dusledné dodrzujeme zasady chovani a pravidla souZiti dana fadem DD

Déti pravidelné seznamujeme s vysi mési¢niho kapesného, jeho vedeni a mozZnosti vyuZiti (drobné nakupy, spofeni na drazsi véc)
Organizujeme tematické besedy a diskuse - vyuzivdme spoluspravy déti

Nacvicujeme bézné Zivotni situace - navstéva lékare, nakupovani, cestovani hromadnou dopravou, posta, knihovna

Podporujeme zajmové aktivity déti v DD - tfidéni odpadu, drobné opravy, udrzba vybaveni domova, péce o spolecné obyvané prostory
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Cile vychovy Zpusob naplfiovani cilti ve vychové a v kazdodennim Zivoté déti v DD

6. Vytvaret u déti potfebu projevovat | vytvafime dostatek pfileZitosti k ziskani zkusenosti v ¢innostech, které détem pFinaseji radost, uspokojeni, zazitky
pozitivni city v chovani, jednani,
proZivani Zivotnich situaci, rozvijet
vnimavost a citlivé vztahy k lidem k
okolnimu prostredi i k pfirodé

Upevnujeme u déti citové vazby k mistu, kde Ziji

Vedeme déti k uvédomovani si vlastnich emoci (pozitivnich i negativnich), moznosti volby projevu v soukromi i na verejnosti
Podporujeme citové vazby déti s rodinou, prateli, vrstevniky

Rozvijime a podporujeme v détech diveéru k dospélému pfi orientovani a feseni vlastnich citovych vztaha

7. UCit déti chranit vlastni zdravi i Vedeme déti k udrZovani ¢istoty v prostfedi détského domova, k spolutiéasti na jeho Gpravé a Gdrzbé
zdravi jinych Vychovatel vede déti k zdravému stravovacimu a pitnému rezimu, predchazeni k nadvaze

Organizujeme denni reZzim ve prospéch déti

Vychovatel zafazuje do vychovné ¢innosti pohybové a relaxacni prestavky, vyuziti tanecnich aktivit a jégu
Respektujeme individudlni rozdily déti, jedname pratelsky a podporujeme pozitivni mysleni

Predavame détem informace z oblasti zdravé vyZivy a zdravého Zivotniho stylu

8. Vést déti k ohleduplnosti k jinym Vychova déti k solidarité, pomoci nemocnym, starym ¢&i jinak znevyhodnénym osobam
lidem a uit je Zit spoletné s ostatnimi | prab&zné upozorfiujeme na negativni projevy ve spolenosti

lidmi Vyuzivani kazdodennich pfilezitosti k nacvicovani a upeviovani tolerantniho chovani
Vytvareni podminek pro adaptaci déti z jinych kultur

Reseni na skute¢nych i modelovych situacich — vyufiti prvkd dramatické vychovy
VyuZziti Minimalniho preventivniho programu
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Cile vychovy

Zpusob naplfiovani cilti ve vychové a v kazdodennim Zivoté déti v DD

9. Pomahat détem, aby poznavali své
schopnosti a mozZnosti a vyuZivali je v
osobnim i pracovnim Zivoté

Vedeme déti k ovérovani svych schopnosti na konkrétnich praktickych ¢innostech

Vedeme déti k pozitivnimu vztahu k vysledk(m vlastni prace i prace ostatnich pfimou Ucasti na praci v domacnosti, vyzdobé, reprezentaci a Upravach prostredi
détského domova a okoli

Diferencujeme pracovni ¢innosti podle individualnich moZnosti déti (individualni schopnost, zru¢nost, droven motoriky i zdravotniho handicapu)

Rozsifujeme pracovni dovednosti a komunikacni schopnosti praci ve dvojici, skupiné

Vedeme déti k redlnému posouzeni vlastnich svych manualnich schopnosti

Spolecné hodnotime praci, podporujeme i chvalime i minimalni pokroky

Ziskavame a postupné systematicky rozvijime u déti zakladni pracovni navyky, dovednosti a postupy

Seznamujeme déti s prvky béZznych domacich praci, zakladni ndzvoslovi, pouZivani elektrospotrebict, béZnych domacich femesinych praci a nastroju

Volime pracovni ¢innosti v kratsich ¢asovych usecich

Pribézné vyhodnocujeme dilci vysledky

Ve spolupréci se skolou déti pfipravujeme na moznosti dalSiho uplatnéni ve spole¢nosti

Ve spolupraci se socialni pracovnici a s ohledem na prfani a individudlni potfeby déti feSime umisténi v nasledném zafizeni po dokonceni skolni dochazky, umoziiujeme
ndvstévy zafizeni pro maximalni mozné rozhodovani ditéte o svém dalsim Zivoté

Poradame exkurze v dalsich zafizenich, chranénych dilndch, domech pro zdravotné postizené, pro maximalni mozné samostatné rozhodovani ditéte o svém dalsim
Zivoté

Pravidelné se informujeme o exkurzich, navstévach v chranénych dilnach, které porada skola
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13.3 Vychovné vzdélavaci strategie a kompetence TMR

Vychovné a vzdélavaci strategie

Cile vychovy

Zpusob napliiovani cild ve vychové a v kazdodennim Zivoté déti v DD

1. Osvojit si zakladni hygienické
navyky a ¢innosti tykajici se
sebeobsluhy

2. Rozvijet pohyblivost déti a snazit
se o dosazeni co nejvyssi mozné miry
jejich samostatnosti a orientace

ve vztazich k okoli

3. Vést déti k rozvijeni komunikacnich
dovednosti vyuZivanim systému
alternativni a augmentativni
komunikace

Déti jsou vedeny k zdkladnim hygienickym navykiim a sebeobsluznym dovednostem, v co mozna nejvyssi mozné mife Umérné jejich schopnostem
Pomoci nejriiznéjsich technik se snazime o nejvy$si moznou miru rozvoje motorickych schopnosti

Déti jsou vedeny k ziskavani zakladnich manualnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti - s dopomoci

Ddraz je klade na samostatné vykonavani osobni hygieny a pouzivani hygienickych prostfedk, uréenych k dané ¢innosti (mydlo, Sampodn aj.)

Pti stravovani vedeme k déti predevsim k Cistému stolovani, spravnému posedu a Uchopu pfiboru

Vedeme déti k udrzovani poradku ve svych vécech, na Satné a koupelnach

Rozvijime u déti vnimani prozitk( z pohybové ¢innosti

Rozvijime citové vztahy k lidem, k pfirodé a ke kulture

Rozvijime déti hybnosti pomoci aktivniho i pasivniho cviceni, pfi kterém je vyuZzito individudlnich pohybovych schopnosti a dovednosti ditéte
Zarazujeme do Cinnosti bézného dne sportovni aktivity podporujici zdravi, rozvijeni hybnosti a spravného fungovani organismu

Snazime se o zmirnéni, ¢astecné omezeni ¢i Gplné odstranéni mimovolnych pohybl a nezadoucich projevi pomoci stimulaci jednotlivych
svalovych skupin za doprovodu slovniho upozornovani na nezadouci vykonavanou cinnost

Ucime déti znat osoby ze svého nejblizsiho okoli

Rozvijime u déti reakce na hlas a intonaci dospélé osoby

Rozvijime u déti spravné formy dychani pomoci jednoduchych cviéeni, hudebnich foukacich nastroji a her s bublifukem
Vyuzivame specialni techniky pro rozvoj verbalnich a neverbalnich komunikacnich schopnosti - komunikaéni deniky, piktogramy
Rozvijime schopnost ditéte reagovat na své jméno, znat jména ostatnich déti ve skupinég, tet a strejdd

Rozvijime u déti reakce na jednoduché pokyny

Pouzivame nahradni formy alternativni a augmentativni komunikace

Vedeme déti k vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu, k vyjadieni svych potieb, prani, pocitl a nalad pomoci verbalnich a neverbalnich forem
komunikace

Ucime déti pozdravit a podékovat verbalné nebo gesty

Ucime déti spravné reagovat na pozdrav a rozliSovat (Ahoj, Dobry den)

Formou her a cviceni rozvijime neverbalni komunikaci. Podporujeme praci a komunikaci ve skupiné

SnaZime se o navozeni pratelské atmosféry, odstranéni bariér neporozuméni a nezadoucich projevl v komunikaci mezi détmi
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Cile vychovy Zpusob napliiovani cilti ve vychové a v kazdodennim Zivoté déti v DD

4. Rozvijet u déti schopnost Détem jsou ddna zfejm3, jasnd a pochopitelna pravidla a jsou vedeny k jejich respektovani
spolupracovat s blizkymi osobami Konkrétné a presné stanovujeme, za co je dité chvaleno, nebo karano. Kladna i zaporna hodnoceni uplatiiujeme bezprostiedné
a vykonavat jednoduché ukony po zhodnocené ¢innosti nebo projevu. Dalsi forma hodnoceni probihd po ukonéeni dne, shrnuti projevd a ¢innosti déti za cely den a vyhodnoceni.

Uc¢ime déti zakladdm stolovani, drobnym pracim v kuchyni - pfiprava stol(, skladani nadobi do mycky a z mycky

UdrZujeme pratelskou atmosféru, pomoci kladného hodnoceni déti se snazime upevnovat spravné projevy chovani a upeviiovat zadané navyky
Vedeme déti k podileni se na jednoduchych praktickych ¢innostech

Zabavnou formou se snazime u déti projevit zajem o danou ¢innost a motivovat je k samostatné praci

Rozdélenim déti do jednotlivych pracovnich skupin se u nich snazime o spolec¢nou spolupraci, ohleduplnost a pomoc druhym

Hodnoceni déti a sebehodnoceni probiha po ukonceni dne na kazdé RS

5. Vést déti k vytvareni pozitivnich Vytvarime dostatek pfileZitosti k ziskani zkuSenosti v ¢innostech, které détem prinasi radost a pozitivni zazitky
vztahu k ostatnim détem a k zaclenéni | Vychovatel vede déti pfi ¢innostech ke spolupréci a vzdjemné pomoci
do kolektivu Vedeme déti k utvareni pozitivnich vztah( s ostatnimi détmi v DD a osobami ve svém blizkém okoli

Vyuzivame kaZdodenni pfileZitosti k nacvicovani a upeviovani tolerantniho chovani
Vyuzivame minimalni preventivni program

6. Pripravovat déti k tomu, aby Podporujeme a rozvijime zajmové aktivity déti v DD - moznost vyzdoby pokoja dle vlastniho zajmu, spole¢na vyzdoba obyvaciho pokoje, péce
se projevovali jako samostatné o kvétiny v budové i na zahradé
osobnosti Vedeme déti k dodrZzovani zakladnich mravnich hodnot a slusného chovani

K upevnovani samostatnosti osobnosti ditéte vyuZivame bézné Zivotni situace - navstéva divadla, kina, nakupovani, cestovani hromadnou
dopravou, navstéva posty aj.

Davame predevsim takové ukoly, které jsou déti schopny s dostate¢nym Usilim zvladnout a tim si vytvareji jisté sebevédomi a kladny postoj
a zdjem o vykonavanou cinnost
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Cile vychovy

Zpusob napliiovani cilti ve vychové a v kazdodennim Zivoté déti v DD

7. Vytvaret u déti potiebu
projevovat pozitivni city

8. Rozvijet pozornost, vnimavost
a poznani

Rozvijime u déti citové vztahy k lidem, k prirodé, ke kulture

Ucime déti adekvatné ovladat své pocity, upozornit na zdravotni potize

Vedeme déti k uvédomovani si a vyjadfovani vlastnich emoci, kultivujeme emocni projevy - dramaticka vychova, spole¢na tvirdi ¢innost,
soutéze, navstévy divadla, kina, lazni, vystoupeni na verejnosti

Korigujeme nezadouci citové projevy vici cizim lidem a verejnosti

Rozvijime smérovou a prostorovou orientaci na RS, v budové DD a jejim okoli

Vedeme déti k orientaci v ¢asovém rezimu dne - rano, odpoledne, ve¢er pomoci piktogramu

Ucime déti vnimat a reagovat na smyslové podnéty

Ucime déti poznavat predmeéty zakladni denni potfeby, predméty uzivané v DD

SnaZime se o rozvoj kladného vztahu k pfirodé a ke svym blizkym
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14. Vvchovné vzdélavaci oblasti

14.1 Vvchovné vzdélavaci oblasti LMR 3-6
14.1.1 Dité a jeho psychika

rozvoj teCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vniméni, naslouchani,
porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvaieni pojmt, mluvniho projevu, vyjadfovani)

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)

osvojeni si nékterych poznatkli a dovednosti, které predchazeji sdéleni verbalni i neverbalni
(vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické)

prace s komunika¢nim denikem, jednoduchymi obrazky (vyjadieni pociti a zajmii)

naucit se zpaméti kratké texty, basnicky, umét popsat situaci, zazitek, predmety, ¢asti téla

umét pojmenovat vétSinu toho, ¢im je dité obklopeno

umét vést rozhovor na dané téma (zviratka, pocasi, rodina, ro¢ni obdobi)

umét se radovat ze spolecné piipravovanych akci

chépat sounalezitost ke skupiné lidi, vztahy mezi kamarady

znat jména vSech déti z DD a spravné oslovovat dospélé osoby (teta, strejda)

14.1.2 Dité a jeho svét

zvladat orientaci ve zndmém prosttedi (domov, zahrada, skolka ...)

zvladat bézné denni ¢innosti — sebeobsluzné dovednosti, hygienické navyky

chovat se adekvatné na vetejnosti i doma

uvédomovat si mozné nebezpeci ve svém okoli, védét jak se mu vyhnout, kam se v ptipad¢ potieby
obratit

uvédomovat si (sledovat, popsat, pojmenovat) probihajici zmény v ptirodé¢ béhem ro¢nich obdobi i
ve svém okoli, poznat zvifata na obrazku i podle zvuku, poznat rostliny v pfirodé

uvédomovat si (rozliSovat) rozdily mezi lidmi (barva pleti, pohlavi ...)

adekvatné reagovat na probihajici zmény ve svém okoli (zména teploty venku — adekvétné€ se obléci
zvladat zdkladni pravidla pii pobytu V pifirodé€, zékladni silni¢ni pravidla (nevyhazovat odpadky,
nenicit), znat vyznam a diivod té€chto pravidel

znat aktivity vhodné pro rozvoj zdravi, rozliSovat a eliminovat aktivity poskozujici zdravi

umét pecovat o své okoli v zakladnich dovednostech (uklizet po sobé spolecné prostory i vlastni
pokoj, dbat o poradek a Cistotu, zalévat kvétiny, drobné prace na zahrad¢)

14.1.3 Dité a ten druhy

zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi

vytvaret pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky
Z dané¢ho materialu

zvladat drobné domaci prace; zakladni tiklid na loZnici (vyséavani, utirani prachu, tklid hracek)
sezonni ¢innosti na zahrad¢ — hrabani, zalévani, zametani

za pomoci AP zvladat ptevlékani lozniho pradla

zvladat zakladni manualni dovednosti pii praci s jednoduchymi materialy a pomiickami
vkladani drobného pradla do pracky, véSeni a tiidéni ponozek dle barvy

pozna tradi¢ni druhy femesel (kuchat, uklizecka, drzbaf...)

poznat zakladni kuchynské vybaveni a orientovat se v kuchyni

prace s modelovaci hmotou — vytvofit jednoduché vyrobky

dodrZovat zakladni bezpecnostni a hygienické pravidla pti praci

poznat, rozliSit a umét pouzit zakladni pracovni nafadi a nacini

pouzivat, rozliSovat a pojmenovavat zakladni hygienické pomucky
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14.1.4 Dité a jeho télo

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslia (sluchové rozliSovat zvuky a toény, zrakove rozliSovat tvary
predméth)

ovladat koordinaci ruky a oka a jemnou motoriku (zachazet napt. s grafickym materidlem, s tuzkou,
barvami)

osvojeni si poznatkd o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité, vytvareni
zdravych zivotnich ndvykt a postojli, uvédomeni si vlastniho téla

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky,
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

rozvoj hrubé motoriky (lokomoc¢ni i nelokomocni aktivity): rizné druhy chize, béhu, poskok,
lezeni, tanecnich krokti, zmény poloh, prvky jégy, manipulace s micem, prvky akrobatickych
dovednosti, ¢innosti zamétené na koordinaci pohybti a na orientaci ve schématu vlastniho téla

rozvoj jemné motoriky: aktivity zaméfené na cviCeni piiméfené svalové sily, svalového tonusu,
cviceni plynulosti, ladnosti pohybu pii manipulacnich Cinnostech s riznymi predméty, nastroji,
materidlem, grafomotorickd a vizuomotoricka cviceni

rozvoj oromotoriky: cvi¢eni mluvidel, artikula¢ni cviCeni, jazykolamy — zvladnout vyjadrit své
pocity a potieby, poprosit, pozadat, podékovat atd.

zvladani sebeobsluhy v oblasti oblékani, stolovani, osobni hygieny, tklidu hrac¢ek a pomiicek, tpravy
prostiedi

14.1.5 Dité a spole¢nost

uvest dité do spolecenstvi ostatnich lidi, do Zivota v lidské spolecnosti i do svéta kultury a uméni
osvojit si pottebné dovednosti, navyky, postoje, pfijmout zdkladni vSeobecné uznavané spolecenské,
moralni a estetické hodnoty

podilet se na utvareni spolecenské pohody ve svém socialnim prostiedi

Zachycovat skutec¢nosti ze svého prostiedi, okoli a vyjadiovat své predstavy a dovednosti, vnimat
umélecké a kulturni podnéty a hodnotit je.

Rozlisovat aktivity, které mohou zdravi ¢lovéka, prostfedi podporovat a které je mohou poskozovat
rozvijet kladny vztah k hudbé, rozvijet schopnost soustfedit se na poslech hudby

zvladat jednoduchd rytmicka cviceni; vnimani rytmu, samostatna rytmizace, rytmizace fikadel,
vyuziti hry na télo a Orffova instrumentare

rozliSovat zvuky hudebnich nastroji

aktivni navstéva vychovnych koncerti, hudebnich produkci

rozvijet hudebné pohybové zéklady, pohyb dle rytmického doprovodu, zatazovat jednoducha tane¢ni
cvi¢eni a pohybové hry

vnimat zdkladni vztahy mezi barvami, pracovat s barevnymi kontrasty, rozliSovat Sirokou skalu
barev

zvladat zakladni dovednosti pro praci na ploSe, zafazovat kresbu a malbu, souhra oka
a ruky, spravny tchop tuzky

zvladat zakladni dovednosti pro praci v prostoru, zatfazovat modelovani, tvarovani, stiihani, lepeni,
praci s textiliemi a pfirodnimi materialy

vyuziti rdznorodych tradi¢nich i netradi¢nich materidlti a jejich kombinaci, vyuziti netradi¢nich
vytvarnych technik

vyuziti loutek, manaski, prstového divadla — improvizace, fizena hra

Giast v krouzcich MS i v ostatnich v rAmci détského domova — hudebné-dramaticky, muzikoterapie,
country, arteterapie
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14.2 Vychovné vzdélavaci oblasti SMR-TMR 3-6
14.2.1 Dité a jeho psychika

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vniméni, naslouchani,
porozuméni — zvladani jednoduchych pojmt a pokynd) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni
pojmi, mluvniho projevu, vyjadfovani — ndvaznost na praci logopedky a vyuziti komunikac¢niho
deniku)

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)

osvojeni si nékterych poznatkli a dovednosti, které predchazeji sdéleni verbalni i neverbalni
(vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické) — pfimétenou formou, s dopomoci

prace s komunika¢nim denikem, jednoduchymi obrazky (vyjadifeni pocitl a zajmi)

rozvoj rytmizace jednoduchych slov formou vytleskavani

umeét poznat ¢ast toho, ¢im je dit¢ obklopeno (prostory a predméty DD), citit se bezpecné v prostredi
DD

formou otazek vést jednoduchy rozhovor

umét se radovat ze spolecné ptipravovanych akci

projevovani libych a nelibych pociti pfi urcitych situacich

znat jména vSech déti z DD, osloveni (vyjadieni pomoci gestikulace — ukéazat na n¢)

14.2.2 Dité a jeho svét

zvladat zékladni orientaci v budové domova a na zahradé (védét kde je vlastni pokoj, WC, Satna,
kuchyn), zvladnout zakladni pokyny smérové orientace

zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti (obléci se s pomoci) a hygienické navyky (jit na WC, umyt
si ruce)

chovat se adekvatn€ na vefejnosti 1 doma

vnimat mozné nebezpeci ve svém okoli (nehladit cizi psy, nelézt na vysoké nestabilni pfedméty ...)
vnimat probihajici zmény v ptirodé béhem ro¢nich obdobi, rozlisit zvite, rostliny, pfedmét,

vnimat rozdily mezi lidmi (barva pleti, pohlavi ...)

reagovat na probihajici zmény ve svém okoli (zména teploty venku, dést)

zvladnout zékladni pravidla pfi pobytu v pfirod€ a zékladni silni¢ni pravidla (nevyhazovat odpadky,
nenicit pfirodu)

umét reagovat na pokyny dospélych pii uklidu spole¢nych prostor domova, svého pokoje i zahrady

14.2.3 Dité a ten druhy

vytvaret na zakladé své predstavivosti rtizné vyrobky z daného materialu

zvladat drobné domaci prace - zakladni uklid na loznici (klid hracek, udrzovat potaddek ve svych
vécech)

zvladat prevlékani lozniho pradla — s pomoci

zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomickami

vkladani drobného pradla do pracky, véSeni a tfidéni ponozek dle barvy

poznat tradi¢ni druhy femesel (kuchaft, uklizecka, udrzbar...)

poznat zakladni kuchyfiské vybaveni a orientovat se v kuchyni

prace s modelovaci hmotou — hnéteni, ubirani a ptidavani hmoty

dodrzovat zékladni bezpecnostni a hygienické pravidla pfi praci

seznamovat se s vybavenim kuchyné, znalost jednotlivych zékladnich pomicek uzivanych bézné pii
stolovani, dodrZovani bezpecnosti

zvladat svlékani a oblékani odévu — podle potieby s dopomoci

zvladat obouvani a zouvani bot a jejich ukladani na misto — bez zavazovani
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14.2.4 Dité a jeho télo

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslt (sluchové rozliSovat libé a nelibé tony, zrakové rozliSovat
znamé predméty denni potieby)

ovladat koordinaci ruky a oka a jemnou motoriku (napf. ptesun drobnych véci z kosiku do kosiku aj.)
osvojeni si poznatkil o téle a jeho zdravi (dokdzat lokalizovat bolest; rozliSovat chlad a teplo; rozlisit
piijemné od nepfijemného), vytvareni zdravych Zivotnich ndvykl a postoji, uvédomeni si vlastniho
téla

rozvoj hrubé motoriky - zaméfena na stimulaci a podporu riistu neurosvalového vyvoje ditéte, na
podporu jeho fyzické pohody, zlepseni télesné zdatnosti i pohybové zdravotni kultury (pomoci
Cinnosti zaméfenych na pozndvani lidského téla vcetné jeho ¢asti, vyuzivani smysli —
multisenzorialni poznavani, snoezellen)

rozvoj jemné motoriky: aktivity zaméfené na cviCeni piiméfené svalové sily, svalového tonusu,
cviceni plynulosti, ladnosti pohybu pfi manipulacnich ¢innostech s rGznymi pfedméty, nastroji,
materidlem, grafomotoricka a vizuomotoricka cviceni

zvladani sebeobsluhy (s dohledem ¢i dopomoci) v oblasti oblékani, stolovani, osobni hygieny, uklidu
hracek a pomucek, upravy prostiedi

rozvoj oromotoriky: cvi¢eni mluvidel, artikula¢ni cvi€eni, dechova cviceni — zvladnout vyjadfit své
pocity a potieby, poprosit, pozadat, podékovat atd. — slovné¢, gesty nebo pomoci komunikacnich
obrazkl

14.2.5 Dité a spole¢nost

primétenou formou uvést dité¢ do spolecenstvi ostatnich lidi, do zivota v lidské spolecnosti 1 do svéta
kultury a uméni, vyuziti prvki AAK Komunikace

osvojit si potfebné dovednosti, navyky, postoje, pfijmout zékladni vSeobecné pfijimané normy
spravného chovani

podilet se na utvareni spolecenské pohody ve svém socialnim prostiedi

rozvijet kladny vztah k hudbé, rozvijet schopnost soustfedit se na poslech hudby

zvladat jednoducha rytmicka cviceni; vnimani rytmu, vyuziti fikadel, radost z pohybu

vyuziti loutek ,manask, prstového divadla — improvizace, fizend hra, vyjadieni pocitl

aktivni ndvstéva vychovnych koncertd, hudebnich produkei, spontalni tanec

vyuziti riznorodych tradi¢nich i netradi¢nich materidlli a jejich kombinaci, vyuZiti netradi¢nich
vytvarnych technik

idast v krouzcich MS i v ostatnich v ramci détského domova — hudebné-dramaticky, muzikoterapie,
country, arteterapie

14.3 Vvchovné vzdélavaci oblasti LMR 6-12
14.3.1 Clovék a komunikace

reagovat na osloveni jménem; znat své jméno, oslovovat jménem kamarddy, spravné titulovat
dospélé osoby, pracovniky
uspokojovat zakladni zivotni potieby; sdé€lit své pocity a pfani (verbalng)
vnimat svoji osobu prostfednictvim svého téla, pojmenovat jednotlivé ¢asti svého téla, umét
sdelit a lokalizovat bolest, télesné obtize
dokazat vyjadiit souhlas 1 nesouhlas, vyjadieni svého nazoru (verbalng)
umét pozdravit, podékovat, pozadat, vytidit jednoduchy vzkaz (verbalng)
oslovit jménem (verbalné¢), navazovat kontakt a adekvatné reagovat na druhé
orientovat se ve vztazich k nejbliZz§imu prostiedi; rozliSovat osoby dle pohlavi (chlapec/divka,
muz/Zena), v€ku (dité¢/dospély) a socidlni role (Zak/pedagog), rozliSovat komu tykat, vykat
samostatné se orientovat se v nejbliz§im prostiedi; vnimat prostor, rozliSovat nahote/dole,
pred/za/vedle
orientovat se v casovych Ttsecich dne, tydne, roku; vnimat zakladni cCasové vztahy
ted’/dnes/vCera/zitra - samostatna, dobra ¢asova orientace
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koncentrovat se na urc¢itou ¢innost

poznat grafickou podobu hiilkového pisma, zakladni skala pismen ve svém jméné /podpis kapesného/
rozvijeni slovni zasoby pomoci realnych ptedméti, obrazk, fotografii, piktogramu

podporovat verbalni komunikaci, rozvoj aktivni slovni zdsoby — vyuzivani modernich technologii
jako je PC, tablet, mobil

vyuzivat vV co nejvetsi mife mluveny projev

vyuzivat jednoduché a spontanni tematické hovory, aktivni zapojeni do rozhovort a diskuzi
komunikac¢ni pocitacové hry a programy — vyuzivani modernich technologii — interaktivni tabule

14.3.2 Clovék a jeho svét

poznat, fadit, skladat a t¥idit predmeéty dle velikosti, barevné a tvarové odliSnosti — naméetové hry
diferencovat barvy, pojmenovat zdkladni barevnou Skéalu

rozvijet manipulaci s pfedméty, tchopy predmétii riznych tvara a velikosti

poznat zndmé predméty podle hmatu, bez vyuziti zraku

poznat hmatem velikost, tvar a povrch predméti

tfidit obrazky, rozeznat realné a vyobrazené predmeéty — s nadvodem

procvicovat soustiedéné zrakové vnimani, koordinaci ruky a oka pomoci her, stavebnic

poznat, rozlisit, urcit a napodobit rizné zvuky /podle sméru, délky, intenzity/

poznat, rozlisit a napodobit rizné zvuky a hlasy zvitat dle zvukové nahravky

rozliSovat zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se nepiijemnych zvuki/boutka/

rozliSovat jednotlivé chuté potravin, ovoce, zeleniny, napoji — ochutnavka, vyuZiti v praxi - vafeni
rozliSovat a vyjadrit (verbaln€) 1ibé a nelibé chuté

rozliSovat jednotlivé viin¢ a pachy

vnimat prostor, rozlisit smérovou orientaci ve zndmém prostoru

orientovat se ve svém nejbliz§im okoli

rozeznat ro¢ni obdobi dle zakladnich znakd - umét poznat zakladni charakteristické znaky
jednotlivych ro¢nich obdobi, vyuziti komunika¢niho deniku

roz$ifovat znalosti pfi vyletech, kulturnich akci - aktivné x pasivné

14.3.3 Clovék a svét prace
1.Sebeobsluha

zvladani zékladnich sebeobsluznych ¢innosti

zvladat svlékani a oblékani odévu

zvladat skladani a ukladani odévu, tfidéni Spinavého a Cistého pradla
zvladat obouvani a zouvani bot, rozlisit prava x leva bota

zvladat zapinani knoflikid, zipu, suchého zipu, Snérovani bot

2.Hygiena

zakladni hygienické ndvyky — myti rukou, pouziti WC, ¢isténi zubl- spravné oplachnuti kartacku,
uzavirani pasty, uloZeni na misto

zvladat osobni hygieny pfi sprchovani, manipulace se sprchou, regulace vody, rozliSeni tepla/studena
voda, rozeznani jednotlivych ¢asti téla

zvladat zvySenou hygienu u divek/menstruace/

pouZivat, rozliSovat a pojmenovavat zakladni hygienické pomiicky

3.Stolovani

nacvik samostatného stolovani, pfiprava nadobi, ptibort, rozlévani napojh

zvladat spravnou manipulaci s ptiborem — rozliSovani spravného uchopu (leva x prava)

udrzovat klid a Cistotu pfi stolovani, spravny posed pii jidle, vytvareni piijemné atmosféry

pfiprava jednoduchych pokrmi — se slovni dopomoci/samostatné

rozvijeni znalosti vybaveni kuchyné, prace s myckou, dodrzovéani bezpecnosti, obsluha elektrickych
pfistroji v kuchyni
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4.Pracovni ¢innosti

zvladat drobné domaci préace; zakladni tklid, vysavani, utirdni prachu, prani drobného pradla,
rovnani predmétt, uklid hracek

udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

zvladat ptrevlékani lozniho pradla

ptiprava Skolniho a doméciho obleceni, uklid Spinavého pradla

péce o kvétiny na pokojich, v prostorach instituce

sezonni ¢innosti na zahradé — hrabani, zalévani, zametani

ukladani cistého pradla z pradelny do svych skiini

14.3.4 Clovek a zdravi

prevence zdravi - stravovani, vyziva, vitaminy, spravné se oblékat

motivace k motorickému cviceni a pohybovym aktivitam, pravidelny pohybovy rezim

reagovat na pokyny k dané pohybové ¢innosti, respektovat kolektiv

rozvijet motoriku, rovnovahu a koordinaci pohybii s pfihlédnutim ke specifice postizeni

individualné rozvijet rytmické citéni dle moznosti a schopnosti ditéte

uplatiiovat spravné drzeni téla v riznych polohach — cviceni zamétené na prvky jogy, cviceni na
gymnastickych micich

uplatiiovat zasady spravného dychani, zafazovat dechova cviceni

zvladat uvolnéni a zklidnéni organismu pfi relaxacnich cvicenich

posilovani koncentrace, odreagovani napéti a prekonavani unavy

zvladat zakladni manipulaci s mi¢em a drobnym sportovnim nac¢inim

zvladat pohyb v terénu pii pobytu v pfirod¢ a vychazkach

sezonni ¢innosti v zavislosti na ro¢ni obdobi

zvladat plavani za pomoci riznych pomitcek, rozvijet zékladni plavecké dovednosti — pravidelné
plavani v méstskych laznich/dechova cviceni, jak se spravné chovat ve vodé/

rozliSovat (verbaln€) a vybirat si mezi oblibenou / neoblibenou sportovni ¢innosti

Skola v ptirod€, pobyt na horach, u mote, détské tdbory, prazdninové pobyty, pobyt v laznich

ucast déti na sportovnich soutézich a olympiadach

14.3.5 Uméni a kultura

rozvijet kladny vztah k hudbég, rozvijet schopnost sousttedit se na poslech hudby

rozliSovat (verbaln€) a vybirat si mezi oblibenou — neoblibenou hudbou

zvladat spravnou intonaci a melodii, zafazovat intonacni a melodicka cviceni

zvladat jednoduchéd rytmickd cviceni; vnimani rytmu, samostatnd rytmizace, rytmizace fikadel,
vyuZiti hry na télo a Orffova instrumentare

rozliSovat zvuky hudebnich néstroji

poznavat, rozliSovat a napodobovat rizné hudebni i nehudebni zvuky

rozvijet zpév; zatfazovat jednoduché pisné

rozvijet hudebné pohybové zaklady, pohyb dle rytmického doprovodu, zatfazovat jednoduché tane¢ni
cviceni a pohybové hry, zapojovat mladSich déti do spole¢nych hudebné pohybovych Cinnosti se
star§imi détmi (napodobovani)

vnimat zakladni vztahy mezi barvami, pracovat s barevnymi kontrasty, rozliSovat Sirokou Skalu
barev

zvladat zékladni dovednosti pro praci na ploSe, zafazovat kresbu a malbu, souhra oka a ruky,
spravny uchop tuzky, §tétce, kiidy, fixu

zvladat zakladni dovednosti pro praci v prostoru, zafazovat modelovani, tvarovani, stiithani, lepeni,
praci s textiliemi a pfirodnimi materialy

vyuziti riznorodych tradi¢nich i netradi¢nich materidlli a jejich kombinaci, vyuziti netradi¢nich
vytvarnych technik

uplatiiovat vlastni fantazii a predstavivost
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rozvijet schopnost vyjadfit vlastni vjemy, zkuSenosti, pfedstavy, emoce a pocity
ucast na kulturnich akcich — aktivné, pasivné

ucast ve volnoc¢asovych aktivitach hudebné - dramatickych, muzikoterapie
vyuziti loutek, manasku, prstového divadla — improvizace, fizena hra

navstéva vystav, koncertt, divadla, knihovny

14.4 Vvchovné vzdélavaci oblasti SMR 6-12
14.4.1 Clovék a komunikace

reagovat na osloveni jménem; znat své jméno

sdelit své pocity, prani a potieby (verbalné/nonverbalng)

vnimat svoji osobu prostiednictvim svého téla pojmenovat jednotlivé ¢asti téla, umet

lokalizovat bolest ¢i télesné obtize

dokézat vyjadrit souhlas 1 nesouhlas (verbalné/nonverbalné/

umét pozdravit, podékovat, pozadat (verbalné¢/nonverbaln¢)

znat rodinné prislusniky, ¢leny rodinnych skupin a jeji pedagogické pracovniky a dalsi osoby ze
svého blizkého okoli, dle schopnosti je oslovovat

podle moZnosti a schopnosti navazovat kontakt a adekvatné reagovat na druhé, védét jak se chovat
pfi setkani s nezndmymi lidmi, osobni bezpecnost

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani

chapat obsah kratkych vét

odpovidat na otazky slovem, vétou

tvotit jednoduché véty — verbalné, gesty nebo s pomoci AAK

dokazat se koncentrovat na poslech kratkych pohéadek a ptibéhti

umét reprodukovat kratky text podle obrazka a ndvodnych otazek

reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky

popsat jednoduché obrazky, osoby, pfedméty podle redlu za pomoci doprovodnych otadzek

vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni ptibéh podle ndvodnych otazek

orientovat se ve vztazich k osobam v nejbliz§imu prostfedi, rozliSovat osoby dle pohlavi, véku
(chlapec -divka, muz-zena, dité-dospély)

vyuZivat jednoduché a spontanni tematické hovory, vyjadieni pociti, zazitki, prani

komunikac¢ni poc¢itacové hry a programy — S dopomoci

14.4.2 Clovék a jeho svét

poznat, fadit, skladat a tfidit pfedmé&ty dle velikosti, barevné a tvarové odliSnosti
rozvijet manipulaci s pfedméty, iichopy predmétii riiznych tvari a velikosti
poznat zndmé predmeéty podle hmatu
poznat a tfidit pfedméty hmatem dle velikosti, tvaru a druhu povrchu
poznat a pojmenovat predméty denni potieby, pfedméty ze svého nejbliz§iho okoli, ovoce, zelenina
aj.
tiidit obrazky, rozeznat realné a vyobrazené predméty
procvicovat soustiedéné zrakové vnimani —koordinace ruka-oko, napodoba pohybt, s dopomoci
poznat, rozlisit a napodobit riizné zvuky spojené s dennim Zivotem, urcit smér zvuku
poznat, rozliSit a napodobit zvuky a hlasy zvifat
poznat podle hlasu osoby ze svého nejbliz§iho okoli
nebat se neptfijemnych zvukii/bourka/
rozliSovat jednotlivé chuté potravin, ovoce, zeleniny, napoji — ochutnavka/vyuziti v praxi/
umét vyjadiit (verbalné/nonverbaln¢) libé a nelibé chuté
rozliSovat pojem viiné a pachy
poznat nejbeéznéjsi predméty podle jejich viiné
vnimat prostor, zvladat smérovou orientaci ve zndmém prostoru
42



orientovat se ve svém nejbliz§im okoli rodinné skupiny, domova

zvladat zakladni pokyny smérové orientace — béz tam, tam je to, vezmi to a dones to ...; vpravo x
vlevo; dole x nahofe

znat nazev obce, ve které ziji
zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budové domova, skoly a jejim okoli

zvladnout dodrzet zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce

orientovat se v ¢asovych usecich dne, znat dny v tydnu, ro¢ni obdobi dle zakladnich znakt, popsat
viditelné promény v ptirod¢ — S ndpovédou

znat, pojmenovat, rozliSovat a popsat zakladni informace o pfirodé — pocasi, rostliny, zvifata,
negativni vlivy, zasady pobytu v pfirode

rozSifovat znalosti pfi vyletech, navstévach vystav a jinych kulturnich aktivitach; dokazat tyto
znalosti reprodukovat

dodrzovat pravidla pro souziti v rodinné skupin€, v domov¢, ve Skole, mezi kamarady

projevovat toleranci k odlisnostem druhych lidi

rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani lidi, osobni bezpec¢nost, Spatné¢ predméty,
udalosti v Zivoté,

reagovat na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech

14.4.3 Clovék a svét prace
1.Sebeobsluha

zvladat zakladni sebeobsluzné ¢innosti

zvladat svlékani a oblékani odévu

zvladat skladani a ukladani odévu, tfidéni Spinavého a Cistého pradla — s dohledem
zvladat obouvani a zouvani bot, rozliSovat prava x leva bota

zvladat zapinani knoflikti, suchého zipu

zvladat béznou udrzbu odévu a obuvi

pecovat o své télo, svilj zevnéjSek i své osobni véci

2.Hygiena

zvladat zékladni hygienické navyky — myti rukou, pouziti WC, ¢isténi zubi- S dohledem, spravné
oplachnuti kartaCku, uzavieni pasty, uloZzeni na misto

zvladat sprchovani — manipulace se sprchou, t€lovym mydlem, Sampdénem; umét rozlisit teplou a
studenou vodu, umét si nastavit vyhovujici teplotu vody ke sprchovani

pouzivat, rozliSovat a pojmenovavat zékladni hygienické pomuicky

3.Stolovani

zvladat samostatné stolovani

zvladat manipulaci s ptiborem

udrZovat klid a €istotu pfi stolovani

zvladat ptipravu nadobi ke stolovani

zvladat drobné uklidové prace - uklid nadobi, tklid stolu po stolovani, mycka

orientovat se v zakladnim vybaveni a rozmisténi kuchyné

zvladat jednoduché pracovni ¢innosti pii piipraveé pokrmi, estetika stolovani - S vedenim
zvladat manipulaci se zadkladnim vybavenim kuchyné a kuchyiiskymi spottebici
dodrzovat bezpecnost pii praci a pii bézném pohybu v kuchyni

zvladnout uloZeni zékladnich potravin

4 Pracovni ¢innosti

zvladat drobné domaci prace, vysavani, utirani prachu, rovnani predmétt, uklid hrac¢ek s dohledem
udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

zvladat prevlékani lozniho pradla

ptiprava skolniho a domaciho obleceni — s dohledem

péstovat, osetfovat a pecovat o kvétiny na pokojich, v prostorach instituce - s dohledem

sezonni ¢innosti na zahradé — hrabani, zalévani, zametani, odklizeni snéhu — s dohledem
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e zvladat zdkladni manuélni dovednosti pfi préci s jednoduchymi materialy a pomtckami
e zvladat jednoduché manudlni ¢innosti dle instrukei, slovniho ¢i obrazkového navodu

e udrZovat ¢istotu na pracovnim misté

e dodrzovat zékladni bezpecnostni a hygienické pravidla pfi praci

e zvladat praci s jednoduchymi stavebnicemi

e poznat, rozliSovat a umét pouzit zakladni pracovni nafadi a nacini

14.4.4 Clovék a zdravi

e zvladat prevenci zdravi — stravovani, oblékani, pohyb,

e ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitam

e zvladat pravidelny pohybovy rezim

e reagovat na pokyny k dané pohybové ¢innosti

e rozvijet motoriku, rovnovahu a koordinaci pohybti s pfihlédnutim ke specifice postizeni
rozvijet rytmické citéni ditéte

uplatiiovat spravné zptsoby drzeni téla v riiznych polohéach a pti pracovnich ¢innostech
uplatiiovat zasady spravného dychani, zatfazovat dechovéa cviceni

zvladat uvolnéni a zklidnéni organismu pii relaxacnich cvicenich

zvladat podle pokynu zékladni ptipravu pied pohybovou ¢innosti — pfiprava organismu, prostoru,
pomiicek ...

rozvijet koncentraci na danou ¢innost,

zvladat odreagovani napéti a prekonavani tnavy

zvladat zakladni manipulacni a pohybové dovednosti s drobnym sportovnim nacinim i bez
vyuzivat osvojené pohybové dovednosti

zvladat pohyb v terénu pti pobytu v prirod¢ a vychazkach

sezonni ¢innosti

ucast ve sportovnich volnocasovych aktivitach

rozvijet zakladni plavecké dovednosti — pravidelné plavani v méstskych laznich

rozliSovat (verbalné¢/nonverbaln¢) a vybirat si mezi oblibenou/ a neoblibenou sportovni ¢innosti
ucast na rekreacich - Skola v pfirodé, pobyt na horach, u mote, détské tabory, prazdninové pobyty
zvladat pohybovou ¢innost individualné i v kolektivu

respektovat zdravotni stav sviij 1 svych vrstevniku

zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam brutality, nasili a poskozovani zdravi

dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti pii pohybovych volnocasovych aktivitdch

ucast déti na sportovnich soutézich a olympiadach

14.4.5 Uméni a kultura

zvladat spravné dychani

snazit se srozumitelné vyslovovat

utvaret kladny vztah k hudbé — vybér hudby dle ptani, hudebni hry aj.

soustiedit se na poslech hudby — poslech riznych hudebnich zanra

rozliSovat /verbaln¢ — nonverbalné/ a vybirat si mezi oblibenou — a neoblibenou hudbou

zvladat spravnou intonaci a melodii, zafazovat intonac¢ni a melodické cviceni

zvladat jednoducha rytmicka cvi€eni, vyuziti hry na t€lo a Orffova instrumentare

zvladat doprovod zpévu s jednoduchymi rytmickymi hudebnimi néstroji

rozliSovat zvuky hudebnich nastrojt

vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné hudebni i nehudebni zvuky

zvladat zpév jednoduchych pisni a rozvijet pévecké dovednosti

rozvijet zpév bez doprovodu i s doprovodem hudebniho néstroje

rozvijet hudebné pohybové zéklady — spontanni tanec podle hudby

pohyb dle rytmického doprovodu - zafazovat jednoduché tanec¢ni cviceni a pohybové hry

vnimat zékladni vztahy mezi barvami, pracovat s barevnymi kontrasty, rozlisit zakladni skalu barev
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poznat a rozliSovat vytvarné potieby a pomticky — barvy, pastelky, voskovky, ubrus ...

zvladat zakladni dovednosti pro praci na plose — ichop, manipulace a pouziti riznych druht potieb a
pomiicek (tuzka, Stétec, lepidlo ...)

zvladat zakladni dovednosti pro vytvarnou praci v prostoru - modelovani, tvarovani, vytrhavani,
lepeni, praci s textiliemi a pfirodnimi materialy

vyuziti riznorodych tradi¢nich i netradi¢nich materidlli a jejich kombinaci, vyuziti netradi¢nich
vytvarnych technik

zvladat ptipravit a uklidit pracovni plochu a pomticky pro vytvarnou praci

udrzovat Cistotu a pofadek mezi pomickami a na pracovni plose

rozvijet schopnost vyjadrit vlastni vjemy, ptedstavy, pocity, uplatiiovat vlastni fantazii

ucast na kulturnich akcich, navstéva knihovny, prace s knihou

ucast v uméleckych a kulturnich volnoc¢asovych aktivitach

rozvijet nametove hry s vyuzitim riznych hra¢ek — plySové hracky, panenky aj.

14.5 Vvchovné vzdélavaci oblasti TMR 6-12
14.5.1 Clovék a komunikace

reagovat na osloveni jménem

uspokojovat zékladni Zivotni potieby; sdélit své pocity a pfani (verbalné/nonverbalng)

s vyuzitim komunika¢niho deniku

vést k vyjadreni souhlasu i nesouhlasu (verbalné¢/nonverbaln¢)

umét pozdravit, podékovat, pozadat o pomoc (nonverbaln¢) podle schopnosti — vyuziti systému
obrazk, piktogrami, symbold, znak do feci

znat ostatni ¢leny rodinnych skupin a jejich vychovné pracovniky a ostatni pracovniky DD

podle moznosti a schopnosti navazovat kontakt a adekvatné reagovat na druhé a ostatni Cleny
vychovné skupiny

podpora orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu prostiedi; rozliSovat osoby dle pohlavi /chlapec-
divka/

orientovat se v nejbliz§im prostiedi; vnimat prostor

poznavat a pouzivat rizné ptedméty denni potieby s pomoci ¢i slovni navigaci

prodluzovat koncentraci pomoci jednoduchych cviceni a her

navaznost na praci logopedky, vzajemna spoluprace s ttidnimi uciteli

vyuZivat systémy augmentativni a alternativni komunikace, znak do feci

vyuzivat jednoduché tematické hovory tykajici se béZnych situaci

komunikacni pocitacové hry a programy, vyuZiti interaktivni tabule, tabletu a zvukovych hracek a
knih — s pomoci ¢i slovni navigaci

14.5.2 Clovék a jeho svét

poznat, fadit, skladat a tfidit pfedméty dle velikosti, barevné a tvarové odliSnosti — namétové

hry — s pomoci, tfidit dle ptedlohy jednoduché tvary, barvy

rozvijet jemnou motoriku pomoci manipulace s predméty, uchopy predmétl riznych tvart a velikosti
poznat zndmé predméty podle hmatu za ptedpokladu piedchozi vizualizace — s dopomoci

tfidit obrazky, rozeznat redlné a vyobrazené predméty — s dopomoci, podle piedlohy

procvicovat soustfedéné zrakové vnimdani, koordinaci ruky a oka podle ptedlohy, pomoci
jednoduchych manipulacnich her - s dopomoci

poznat, rozliit a napodobit riizné zvuky zvifat, véci a hudebnich nastroji

rozliSovat zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se nepiijemnych zvuki /boutka/

rozliSovat a ur€ovat zvuky podle sméru, hlasitosti (libé a nelibé)

rozliSovat jednotlivé chuté potravin, ovoce, zeleniny, népojii — ochutnavka s vyuzitim vice smysla
rozliSovat a vyjadrit (verbalné/nonverbaln€) 1ibé a nelibé chuté

rozliSovat jednotlivé viin€ a pachy
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e vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci ve znamém prostoru

e orientovat se ve svém nejbliz§im okoli

e rozeznat ro¢ni obdobi dle zdkladnich charakteristickych znakti s pomoci piktogramt, fotografii a
jinych obrazka ¢i piedmétu, prace s knihou

14.5.3 Clovék a svét prace
1.Sebeobsluha
e zvladani zakladnich kazdodennich sebeobsluznych ¢innosti
e zvladat svlékani a oblékani odévu — podle potieby s dopomoci
zvladat skladani a uklddani odévu, jak do polic, tak i na raminko, tfidéni Spinavého a Cistého pradla s
dopomoci
zvladat obouvani a zouvani bot a jejich ukladani na misto, nacvik zavazovani bot — s dopomoci
zvladat zapinani suchého zipu, rozepinani zipu klasického s dopomoci
zvladat rozepinani a zapindni knoflika
e zvladat prevlékani povleceni — s dopomoci
2.Hygiena
e zédkladni hygienické navyky — myti rukou, pouZziti WC, €isténi zubii- s dohledem, dopomoci
e zvlddat osobni hygienu pii sprchovani s dohledem, dopomoci, rozliSeni tepld/studend voda,
rozeznani jednotlivych ¢asti téla
e pouzivat a rozliSovat zdkladni hygienické potieby (hfeben, kartacek, zinka, Sampon, sprchovy gel,
pasta na zuby)
3.Stolovani
e nacvik samostatného stolovani, ptiprava nadobi, ptiborit - S pomoci
zvladat manipulaci s pfiborem — s dohledem, pomoci
udrzovat Cistotu pii stolovani
zvladat jednoduché pracovni ¢innosti pii ptipravé pokrmil
seznamovat se s vybavenim kuchyn¢, znalost jednotlivych zékladnich pomtcek uzivanych bézné pfi
stolovani, dodrzovani bezpecnosti
4.Pracovni ¢innosti
e zvlddat drobné doméci prace; zdkladni uklid, vysdvani, utirani prachu, rovnani pfedmétt, uklid
hracek — s dohledem, pomoci
udrZovat potadek ve svych vécech a ve svém okoli — s dopomoci
ptiprava Skolniho a doméciho oble¢eni — s dopomoci
sbér plodin, sezonni ¢innosti na zahradé — zametani, hrabani s dohledem
uklid kuchyné — ukladani nadobi do mycky

14.5.4 Clovék a zdravi

znat prevenci zdravi — zdrava strava — co je a co neni zdravé

motivace k motorickému cvi¢eni a pohybovym aktivitam, pravidelny pohybovy rezim
reagovat na pokyny k dané pohybové ¢innosti

rozvijet motoriku, rovnovéhu a koordinaci pohybt s pfihlédnutim ke specifice postiZzeni
individudlné rozvijet rytmické citéni dle moZnosti a schopnosti ditéte

uplatiovat spravné drzeni téla v riznych polohach

uplatnovat zasady spravného dychani, zafazovat dechova cviceni

zvladat uvolnéni a zklidnéni organismu pfi relaxacnich cvicenich

posilovani koncentrace, odreagovani napéti a prekondvani unavy

zvladat zakladni manipulaci s mi¢em a drobnym nacinim

zvladat pohyb v terénu pii pobytu v pfirodé a vychazkach

zvladat plavani za pomoci rtiznych pomucek, rozvijet zdkladni plavecké dovednosti — pravidelné
plavani v méstskych laznich, Gi€ast déti na sportovnich soutézich a olympiaddach

e rozlisovat (verbalné/nonverbalné) a vybirat si mezi oblibenou/neoblibenou sportovni ¢innosti
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14.5.5 Uméni a kultura

rozvijet kladny vztah k hudbé¢, rozvijet schopnost sousttedit se na poslech hudby

rozliSovat /verbalné-nonverbalné/ a vybirat si mezi oblibenou — neoblibenou hudbou

zvladat spravnou intonaci a melodii, zafazovat intonac¢ni a melodické cviceni

zvladat jednoducha rytmicka cviceni; vnimani rytmu, rytmizace s vedenim, improvizace, vyuziti hry
na télo a Orffovy instrumentaie

rozliSovat zvuky zakladnich hudebnich nastroju /bici, flétna, klavir, kytara/

poznavat, rozliSovat a napodobovat rizné hudebni i nehudebni zvuky

rozvijet dle individudlnich moznosti melodii hlasu = zpév s vyuzitim slabik /la, mo.../

rozvijet hudebné pohybové zaklady, pohyb dle rytmického doprovodu, zafazovat jednoducha tanecni
cviceni a pohybové hry

vnimat zakladni vztahy mezi barvami, pracovat s barevnymi kontrasty s dopomoci

zvladat zakladni dovednosti pro praci na plose, zafazovat kresbu a malbu, vyuziti venk. prostor
zvladat zédkladni dovednosti pro praci v prostoru, zafazovat modelovani, tvarovani, vytrhavani,
lepeni, praci s textiliemi a pfirodnimi materidly — s dopomoci

vyuziti rtiznorodych tradi¢nich 1 netradi¢nich materiali a jejich kombinaci, vyuziti netradi¢nich
vytvarnych technik

ucast na kulturnich akcich — aktivné, pasivné

ucast ve volnocasovych aktivitich hudebné-dramatickych, muzikoterapie

sledovani DVD, pohadek a filmt pro déti

vyuziti loutek, manasku, prstového divadla — improvizace

14.6 Vvchovné vzdélavaci oblasti LMR 12-18
14.6.1 Clovék a komunikace

spravna vyslovnost a tempo feci, pravidelné dychani — logopedicka a dechova cviceni

vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity

dbat na kulturu mluveného projevu, komunikace na vetejnosti

naslouchani — koncentra¢ni cviceni (poslech pohadek, versii)

komunikace s personalem - znat jméno, spravné je oslovovat, vyftidit jednoduchy vzkaz

rozvoj pasivni 1 aktivni slovni zasoby - knihy, €asopisy, rozhovory, DVD, spol. hry — reprodukovani
jednoduchych tikadel, basnicek, dramatizace

pravidelnd prace s knihou (pojem knihovna), détskym Casopisem — popis obrazki, déje

znat zékladni literarni pojmy - fikadlo, hadanka, béasen, pohédka, rozpocitadlo, spisovatel, kniha,
Ctenar, divadlo, film, herec

vyuziti piktogrami, komunika¢niho deniku, znaku do feci pii vyjadieni svych pocitll, potieb — zcela
individualné

logopedické cviceni dle zadani logopedky, odpovidani na otazky vétou

znat své jméno a piijmeni, umét ho sdelit, napsat /opsat/ jméno htilkovym pismem

znat svou adresu, umét fici adresu, bydlisté domova, napsat adresu na dopis

obsluha telefonniho pfistroje (mobilni telefon), znat zakladni pravidla tel. komunikace (pfedstavit se,
struéné€ vyjadfit zameér...), znat tel. ¢isla tisnovych linek

zakladni obsluha pocitace (zapnuti, vypnuti, prace s mys$i), prace s vybranymi a pfiméfenymi
programy, vyuziti PC jako komunika¢niho deniku, psani emailu, telefonovani pomoci Skypu
ziskavani informaci z TV, internetu

spolusprava, opatfeni ve vychové — vyjadfit své pfani

vhodné chovéni na vefejnosti - neoslovovat neznamé lidi, schopnost optat se na cestu v piipade
ztraty pii samostatnych vychazkéch, orientace v jizdnim fadu (linkach MHD)

zapis kapesného do deniku v PC, orientace o finan¢nim stavu, finanéni gramotnost

seznameni se svym programem rozvoje osobnosti - vlastni navrhy k jednotlivym oblastem

socialni sit¢ — bezpecné pouzivani, znat nastrahy internetu
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14.6.2 Clovék a jeho svét

znat adresu, nazev meésta, kde ziju

orientace v okoli domova, v budov¢, v cizim prostiedi

orientace ve mésté - vyznamné budovy mésta Zlina /radnice, posta, nemocnice/

ovladat zékladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce — DV Vv navaznosti na vychazky do meésta
znat jména déti v rodinné skuping, jména tet a strejdi, své ucitelky, feditelky

poznavat a pojmenovat profese v zafizeni /kuchat, Skolnik, zahradnik/

mit osvojené zakladni prvky spolecenského chovani — pod€kovat, poprosit, pozdravit

védet jak se chovat pfi setkani s nezndmymi lidmi /modelovy nacvik/

veédét co délat v pripadé ztraty - seznameni se s dlilezitymi Cisly, znat své jméno, adresu

umét pouzivat Cisla nouzového volani, co délat v ptipadé pozaru ¢i jiné zivelné udalosti, tel. ¢isla
tisnovych linek, vyuziti evakua¢niho planu

reagovat na pokyny dospé€lych pii mimoiadnych udalostech, védét kde hledat pomoc, radu
respektovat zékladni pravidla souziti s dalSimi détmi, rozvoj ptatelstvi ve skupiné

pojmy ja-moje, ty-tvoje osobni vlastnictvi

znat hodnotu penéz, pravidla hospodafeni s penézi, pravidla nakupovani v obchodé, samostatny
nakup

¢asové orientace — dny, mésice, rocni obdobi

procvi¢ovani pojmi rano, dopoledne, odpoledne, vecer

rozvoj smyslil v ramci canisterapie - plnéni zadanych tkoli

znat hodnotu pratelstvi, ohleduplnosti ke star§im lidem, nemocnym

nebezpedi rasismu a vandalismu, vhodnou formou predat informace o nebezpec¢i navykovych latek
mit ponéti o zakladnich otdzkach rodinného zivota, vhodnou formou objasnovat, pro¢ ziju v DD
orientovat se ve sdélovacich prostfedcich /tisk, rozhlas, televize, internet/, vyuzivat je k ziskavani
informaci

vhodnou formou seznamovat se zdkladnimi pravy a povinnostmi obcanil

roz§ifovat znalosti o nasi zemi pfi vyletech/hrady, zamky/, exkurzich, vystavach

casové orientace — dny, mésice, roni obdobi, orientace v jidelnic¢ku, v rozpisu sluzeb pracovnikli
DD, denni plan, meteostanice, poznavani ruc¢ickovych hodin

tfidéni odpadu - spravné roztfidit komunalni odpad podle své materialni podstaty (sklo, papir, plast)
nacvik zodpovédnosti za osobni doklady

14.6.3 Clovék a svét prace
1. domaci ¢innosti:

utirani prachu, vysavani, ¢isté€ni skel - samostatné a iniciativni plnéni tkold, utirdni prachu suchym i
vlhkym hadrem, samostatné vysavani, bezpe¢nost pfi praci, €iSténi skel s naslednou kontrolou
zametani, vytirani - pouZiti mopu - spravna technika pouZzivani pracovniho naradi, uloZeni nafadi na
uréené misto

stlani posteli, prevlékani lozniho pradla — samostatné

uklid pokojli a spoleénych prostor — udrZovat poradek, samostatnost, iniciativa

tfidéni pradla Cisté x Spinavé — samostatné zvladnuti bez nasledné kontroly

prani pradla, véSeni, zehleni, ukladani do skiiné-prani pradla s pomoci, samostatné véSeni, zehleni
s dozorem, ukladéani do skiin€, bezpecnost prace s elektrospotiebici

¢isténi obuvi - samostatnost, pouzivani prostiedkli na obuv

2. prace v kuchyni:

pfiprava jednoduchych pokrmi s dopomoci, ndvodem - krouzek vafeni — samostatnd piiprava
pokrmt doprovdzena slovni instruktdzi - s dopomoci, vafeni pomoci jednoduchych recepti s
navodem

orientace v zakladnim vybaveni kuchyné - pojmenovat a popsat zakl. vybaveni kuchyné, spravné
pouzivani, dodrzovani bezpecnosti

upravit stil pro jednoduché stolovani — prostirani, samostatna piiprava stolu
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spravné stolovani — samostatné a spravné pouzivani piiboru, kultura stolovani, spol. chovani
V jidelné

pouzivani mycky, skladani nadobi, drobné uklidové prace — samostatné uklidové prace, dodrzovani
rozpisu sluzeb v jideln€, pomoc kamaradovi, samostatné pouzivani mycky, bezpecnost pfi praci

myti nadobi v dfezu, utirani, ukladani na misto

zaklady bezpecnosti pii zachazeni s elektrospotiebici - dodrzovat zaklady bezpecnosti, byt si védom
nasledkti nevhodného zachéazeni

3. sebeobsluzné ¢innosti:

oblékani, vysvlékani odévu, uklid odévu na pokoji, Satné - samostatné oblékani, vysvlékani, skladani
véci do skiing€, udrzovani potaddku v osobnich vécech, ulozeni na své misto

ptiprava Skolniho a domaciho obleceni

Snérovani tkanic¢ek, zapinani zipu, zapinani knofliki

prace s drobnym materidlem

ttidéni podle velikosti, barev, tvaru - samostatné tfidéni, diferenciace uméla

prace dle slovniho navodu, ptedlohy - samostatnost

zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi - samostatnost

provadét jednoduchou montaz a demontéz - samostatnost

spojovat a propojovat riizné pfedmeéty - samostatné zvladnuti

rozliSovat druhy materialu, vlastnosti /sklo, kov, dfevo, plast/ - odliSovat na zdkladé€ jiz ziskanych
zkuSenosti, spravny popis, uziti

zakladni védomosti o néstrojich, na co slouzi - spravné popsat, pouzivat

jednoduché prace s nastroji - pritloukani, Sroubovani - samostatné a ucelné ¢innosti

udrzovani poradku na pracovnim misté - samostatnost, zodpovédnost

dodrzovat zdklady hygieny a bezpecnosti prace - praktické vyuzivani ziskanych védomosti, navykt
samostatny vybér oSaceni a obuvi, schopnost vybrat si obleceni dle vlastniho vkusu a spoleCenské
prilezitosti, odhadnout své miry a velikost.

nakup jednoduchého oSaceni pii nadvstévach mésta (ponozky)

schopnost se samostatn¢ starat o své obleceni, chystani sezonniho obleceni, baleni kufru na pobyty,
skladani do kominku - tfidit na: domaci, Skolni, svate¢ni

4. sezonni ¢innosti

pozorovat zmény vV pfirodé v riznych ro€nich obdobich - znat rofni obdobi, vyjmenovat
charakteristické znaky, vnimat zmény a spravné na n¢ reagovat

pec€ovat o kvétiny doma 1 na zahrad¢ - zalévani, pfesazovani

pouzivani lehkého zahradnického nd&cini — hrabani listi, zalévani ve skleniku, zametani -
samostatnost

sbér plodu, rozliSeni ovoce x zelenina - spravné pojmenovani, analyza a syntéza druhii ovoce a
zeleniny, sbér lesnich plodil a hub - znat nebezpeci nédkazy

udrzovani potadku v zahradnim domku, tiklid piskovisté, hiiste, odklizeni snéhu — samostatnost

14.6.4 Clovek a zdravi

détstvi vs. puberta — té€lesné zmény, sexualni vychova — rozhovory s détmi, vyuziti obrazkd
sexualni obtéZzovani, zneuZivani, Sikana - rozhovory jak se chovat, branit, reagovat
zakladni hygienické navyky, menstruace /samostatnost/

prevence zdravi — stravovani, vyziva, vitaminy, spravné se oblékat

otuzovani: priméfen¢ se oblékat v zavislosti na pocasi a teplot¢ venku i v mistnosti, plavani - hry ve
vodé

predchazeni nadvaze — znat zasady zdravé vyzZivy, nepiejidat se

rozliSeni zakl. Iékatskych oborii — pediatr, stomatolog...

znat vyznam lékaiské prevence

pohyb = béZna soucast zivota, motivace k pohybovym aktivitim

pravidelné zafazovani pohybovych aktivit
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zlepsovani télesné zdatnosti

relaxacni techniky, stre¢ink

déleni sportti na individualni x kolektivni, dodrzovani pravidel/pod dohledem/, bezpecnost, prevence,
vypotadani se s prohrou

osvojovat si zéklady sport. disciplin

sport., krouzek fotbal, pravidelné plavani v méstskych laznich

znat svij zdravotni stav, mit pfehled o vlastni medikaci

pohybové aktivity v télocviéné, na hiiSti, znat pravidla hry a fidit sportovni hru, vyuzivani
sportovnich pomticek a nacini

14.6.5 Uméni a kultura

aplikace a hry na herni konzole X-box, pohybové hry pomoci senzoru Kinect, pravidelné soutéze -
schopnost uspotadat a tidit hru

funkce digitalniho fotoaparatu, nacvik uchopeni fotoaparatu, foceni, ostfeni, prace s fotografii
poslech pisni, zpév, jednoducha interpretace, rytmizaéni cvi¢eni

poslech pisni z CD /spole¢n¢, samostatné/ dle zajmu ditcéte

poslech pisni s vykladem

poslech pisni se zpévem- détské pisné, rytmizované fikanky, oblibené popularni melodie
vyuziti Orffovych nastroju

hra na télo /tleskani, dupani, vytukavani/

vyuziti zvuku vznikajiciho v tstech, hrdle - piskani, kloktani, houkani

cviceni na vyjadfeni pocitlh — mimicka cviceni

vyjadieni pocitl - hadani ostatnich, co citim

procvicovani spravného dychéani a vyslovnosti pii zpévu

recitace textl, opakovani a vyslovnost

fixovani textli v paméti

nacvik dychani — spravny nadech - vydech

logopedicka cvi€eni na procvi¢ovani vyslovnosti

zpév, poslech u klaviru — rozeznat piseni vesela x smutnd, rychld x pomala

zpév pisni — hudebni podklad CD

prozitek pii zpévu i poslechu pisni, mimické vyjadieni

vyuziti hudebnich knizek s klaviaturou — vydavani zvuka

rozpoznani textu pisné - vypravéni obsahu

ucast na kulturnich akcich — aktivni, pasivni

rozvijeni citu pro estetick€ vnimani

aktivni pfiprava na vystoupeni v ramci krouzka - muzikoterapie, hudebné — dramaticky
prezentace zatizeni pii vystoupenich na vefejnosti, soutézich

ucast na kulturnich akcich - divadlo, koncerty, tanecni odpoledne

spravné spolecenské chovani

vzajemné respektovani a p€kné chovani hosi x divky

podporovat vlastni iniciativu pfi upravach a vyzdobé pokojti, prostfedi domova
soustiedit se na poslech riiznych hudebnich Zanri

vyhledavani a ptehravani pisni na portalu Youtube

navstéva hudebnich koncertll riznych zanrt

umoznit ditéti samostatny vybér hudby, objasiiovani riiznych druhd hudby

vyhledavani informaci o oblibeném interpretovi - TV, Casopisy, internet

ucast v krouzZcich — hudebné-dramaticky, muzikoterapie, country

sledovani DVD, pohadek filmt pro déti a mladez

vyuziti loutek, manask, prstového divadla

individudlni hra — improvizace, namétova hra
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vyroba dekoraci, nacvicovani divadelniho ptedstaveni pro déti

spole¢né prozivani kulturnich zazitkt

spole¢na ptiprava kulturni a umélecké ¢innosti

rozvoj jemné motoriky, navaznost na ziskané dovednosti /vyuziti stavebnic, modelovani, prace
S niizkami/

vystfihovani a nalepovani obrazkt oblibenych hercti, zpévakil, pohddkovych postav
sbér pfirodnin na vychazce

vyuziti vytvarnych potfeb - voskovka, fixa, pastelka, tuzka, foukaci fixy
moznost vybéru technik dle individualniho zajmu ditéte

rozvijet cit pro estetiku

vyjadieni pfani a zazitkl kresbou

barvy - diferenciace zakladni Skaly s vyuziti barev

vyzdoba pokoje - podpora osobni iniciativy a vkusu ditéte

zapojeni do vytvarnych soutézi, prezentace na verejnosti

piiprava darkl a vyrobkt pro kamarady, pedagogy, sponzory

navstéva kulturnich akci, knihovny — piij¢ovani knih

koncert, divadlo, vystava, kino, muzeum - rozpoznani druhu

upevinovani spole¢enskych norem chovani

spole¢né kulturni akce s détmi z jinych détskych domovi

zapojeni do vyménnych pobytl

spole¢na umélecka tvorba

vyuziti riznych vytvarnych technik —foukani, kolaz, pfirodni materialy...
aktivni zapojeni do vyzdoby rodinné skupiny, DD a jeho okoli

kresbou vyjadrit své zazitky, prani

pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych 1 sluchovych vjemi
zapojeni do vytvarnych soutézi, prezentace na vefejnosti

uplatiiovat linie, material, barvy podle vlastniho tviir¢iho zaméru

14.7 Vvchovné vzdélavaci oblasti SMR 12-18
14.7.1 Clovék a komunikace

dbat na spravnou vyslovnost a tempo feci, pravidelné dychéni

pomoci vhodné zvolenych otazek popsat vlastni zazitky a pocity

podporovat a rozvijet kulturu mluveného projevu, komunikace na vetejnosti

naslouchani — koncentra¢ni cviceni / poslech pohadek, verst/

komunikace s personalem - znat jméno, spravné je oslovovat, predat napsany vzkaz

rozvoj pasivni i aktivni slovni zasoby — knihy, DVD, spol. hry

pravidelna prace s knihou, knihovna — pajcovani knih /pékné zachazeni, ulozeni na misto/, détskym
casopisem, objednavka ptedplatného

reprodukovani jednoduchych fikadel, basnicek — s pomoci dle vzora z DVD, CD

dramatizace, popis obrazku — S pomoci, nacvik situaci z bézného zivota, obchod, posta atd.

seznamit se se zakladnimi literarnimi pojmy /hadanka, basen, pohadka, rozpocitadlo, kniha, Ctenaf,
divadlo, film, herec/

vyuziti piktogramti, komunika¢niho deniku, znaku do feci pfi vyjadieni svych pocitt, potieb — zcela
individualné

odpovidani na otdzky jednoduchou vétou, ptipadné slovem

logopedicka cvi¢eni dle zadani logopedky, tfidniho ucitele, spoluprace s asistentkou pedagoga

umét se piedstavit jménem a piijmenim, napsat /opsat/ hilkovym pismem jméno s pomoci

seznameni se s vedenim kapesného a hodnotou pencz, Setfeni penéz na ditétem vybranou véc /
hracka, kniha, elektronika.../, finan¢ni gramotnost
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znat jméno mésta bydlisté, opsat adresu na dopis, zadat mailovou adresu, bezpecnost komunikace na
internetu, rizika x nebezpeci

zaklady telefonovani formou hry, vyuziti ndamétovych telefonati

zakladni obsluha pocitace /zapnuti, vypnuti, prace s mysi/, prace s vybranymi a piiméifenymi
programy — s dohledem, podpora smysluplného vyuziti PC

ziskavani informaci z TV podle moznosti a schopnosti ditéte, vyhledavani informaci na ur¢ité téma —
napft. predpoveéd’ pocasi

spolusprava, opatieni ve vychove, aktivni postoje v souziti (spravné x nespravné), pozadat o pomoc,
sdélit své potteby a prani (verbalné/nonverbaln¢)

14.7.2 Clovék a jeho svét

znat adresu, nazev mésta kde ziju, pouziti karticky s adresou a kontakty pfi samostatné vychazce
orientace v okoli domova, v budové

poznat a pojmenovat piedméty ze svého okoli / tfida, Skola, domov, zahrada, obchod/

ovladat zakladni pravidla silni¢éniho provozu pro chodce, DV — nacvik vychazek po dvojicich,
individualni

znat jména déti v rodinné skuping, jména tet a strejdl, znat jména ucitelky, reditelky

poznavat a pojmenovat profese v zafizeni /kuchaf, Skolnik, zahradnik/ - vyuziti komunika¢niho
deniku

mit osvojené zakladni prvky spolecenského chovani — pode€kovat, poprosit, pozdravit

veédét jak se chovat pfi setkani s nezndmymi lidmi — modelova situace

veédét co de€lat v pripadé ztraty — zakl. znalosti - jméno, adresa

veédét co de€lat v pripadé pozaru ¢i jiné zivelné udalosti — vyuziti kom. deniku /nacvik/

reagovat na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech, védét kde hledat pomoc

respektovat zakladni pravidla souziti s dal§imi détmi, rozvoj pratelstvi ve skupiné — namétové hry
pojmy ja - moje, ty - tvoje osobni vlastnictvi

znat hodnotu penéz, pravidla nakupovani, nakup s dohledem

¢asové orientace — dny, mésice, rocni obdobi — komunikac¢ni denik, tabulka

procvi¢ovani pojmu rano, dopoledne, odpoledne, vecer — komunikacni denik, tabulka

rozvoj smyslii v rdmci canisterapie — plnéni jednoduchych tkold

rozvijet pratelstvi mezi détmi, ohleduplnosti ke star§im lidem, nemocnym, rasovym odliSnostem
nebezpeci vandalismu, vhodnou formou pifedat informace o nebezpeci navykovych latek feseni
krizovych situaci

mit ponéti o zakladnich otdzkach rodinného Zivota, vhodnou formou objasiiovat pro¢ Ziju v DD
vhodnou formou seznamovat se zakladnimi pravy a povinnostmi kazdého ¢lovéka

roz$ifovat znalosti o nasi zemi pii vyletech /hrady, zdmky/, exkurzich, vystavach

nacvik zodpovédnosti za osobni doklady

14.7.3 Clovék a svét prace
1. domaci ¢innosti:

utirdni prachu, vysavani, ¢isténi skel - s dopomoci, naslednou kontrolou

zametani, vytirani - pouZiti mopu - spravna technika pouzivani pracovniho néfadi, uloZeni naradi na
ur¢ené misto - s dopomoci

stlani posteli, prevlékani lozniho pradla — stlani samostatnég, ptevlékani s dopomoci, ndzorny piiklad
a kontrola, postup rozepinani knoflikt, vytahovani z povleéeni, spravné stlani, zapinani knoflika
uklid pokojti a spole¢nych prostor - udrZzovat pofadek, samostatnost

tiidéni pradla ¢isté x Spinavé — s dohledem

prani pradla, véSeni, ukladani do skiin¢ - s dopomoci

pfiprava obleceni dle aktualniho pocasi

¢isténi obuvi - postup podle jednoduchého navodu, volba dle pocasi

2. prace v kuchyni:
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pfiprava jednoduchych pokrmi s dopomoci, ndvodem - krouzek vafeni — s dopomoci, vafeni dle
jednoduchého slovniho ¢i grafického navodu, kontrola, vyuzivani pravidel bezpecnosti prace
orientace v zakladnim vybaveni kuchyn¢ - s dohledem

spoluucast na ptiprave jidla na vylety, zajezdy, pobyty

upravit stll pro jednoduché stolovani — prostirani - s mensi dopomoci

spravné stolovani /Gchop ptiboru, sezeni, vhodné chovéni/ - samostatnost, slovni kontrola

pouzivani mycky, sklddani nddobi, drobné uklidové prace - s dopomoci, samostatn¢ s naslednou
kontrolou

myti nadobi v dfezu, utirani, ukladani na misto s dohledem

zaklady bezpecnosti pii zachazeni s elektrospotiebici - s dohledem

3. sebeobsluzné ¢innosti:

oblékani, vysvlékani odévu, uklid odévu na pokoji, Satné¢ — samostatnost, pracovni postup
ptiprava Skolniho a doméciho obleceni - samostatn¢, popt. dle jednoduchého navodu ¢i dopomoci
Snérovani tkanicek, zapindni zipu, zapinani knoflikl - samostatné, popt. s dopomoci

prace s drobnym materidlem

tfidéni podle velikosti, barev, tvaru - samostatné tiidéni, diferenciace nazorna

prace dle slovniho navodu, ptedlohy - samostatnost

zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi - samostatnost

provadét jednoduchou montaz a demontéz - dle jednoduchého navodu

spojovat a propojovat ruzné piredmeéty - dle jednoduchého navodu ¢i slovni instruktaze zvladne
samostatné

rozliSovat druhy materialu / sklo, kov, dfevo, plast/ - ndzornost, s dopomoci

zakladni védomosti o néstrojich, na co slouzi - osvojené védomosti vyuzit v praxi

jednoduché préce s nastroji - ptitloukani, Sroubovani - s dopomoci, dohledem

udrzovani poradku na pracovnim misté - samostatnost, kontrola vhodna

dodrzovat zdklady hygieny a bezpecnosti prace - kontrola vhodna

4. sezonni ¢innosti:

pozorovat zmény v pfirodé v riznych ro¢nich obdobich - popsat jednoduché charakteristické zmény
Vv piirod¢, znalost ro¢nich obdobi na zéklad¢ znakti daného obdobi

pecovat o kvétiny doma 1 na zahrad¢ - ziskané védomosti a dovednosti z praxe vyuZzit samostatné
pouzivani lehkého zahradnického nécini — hrabani listi, zalévani ve skleniku, zametani —
samostatnost

péce o zahradku, sezonni kvétiny, pokojové kvétiny, péstovani bylin, sezonnich rostlin

sbér plodi, rozliSeni ovoce x zelenina - zakladni druhy poznd, analytické a syntetické operace
S dopomoci

udrzovani pofddku v zahradnim domku, uklid piskovisté, Skolniho hiisté, odklizeni sn¢hu -
samostatnost, pfip. s mensi dopomoci

14.7.4 Clovek a zdravi

détstvi x puberta — télesné zmény, sexualni vychova - rozhovory s détmi, vyuziti obrazki

sexualni obtéZovani, zneuZivani, Sikana — rozhovory jak se chovat, branit, reagovat

nebezpeci z modernich technologii, socialni sité atd.

zakladni hygienické navyky, menstruace /s dohledem/

prevence zdravi — stravovani, vyziva, vitaminy, spravné se oblékat — namét. hry

otuzovani - umét vyjadrit je mi teplo, zima, piiméfené se oblékat

hry ve vodé

predchazeni nadvaze — motivace ke konzumaci zdravych jidel, mit povédomi o tom co je zdravé a co
ne

rozliSeni zdkladnich 1€ékatskych obori — pediatr, stomatolog.../ hra na 1ékate/

pohyb = bézna soucast zivota: motivace k pohybovym aktivitam, pravidelné zatazovani pohyb.
aktivit, zlepSovani télesné zdatnosti
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e relaxacni techniky, strecink

e d¢leni sportd na individudlni x kolektivni, dodrzovani pravidel /pod dohledem/

e Dbezpecnost, prevence, vyporadani se s prohrou

e sezonni ¢innosti — osvojovat si zaklady sport. disciplin, vybaveni na sport

e sportovni volnocasové aktivity, plavani v méstskych laznich

e pohybové aktivity v télocvicné, na hiisti

e turistické vychazky spojené s plnénim tkola

e Skola v pfirod¢, pobyt na horach, u mote, détské tabory, prazdninové pobyty, lazenské pobyty
e vyuziti Miniméalniho preventivniho programu pro mimoskolni ¢innost

14.7.5 Uméni a kultura

e poslech pisni, zpev, jednoduchd interpretace, rytmizacni cviceni

e poslech pisni z CD /spolecné, samostatné/ dle zajmu ditéte

pouzivani internetu k vyhledavani pisni

poslech pisni s vykladem

poslech pisni se zpévem - détské pisné, rytmizované fikanky, oblibené popularni melodie
vyuziti Orffovych néstroji

hra na télo /tleskani, dupani, vytukavani/

vyuziti zvuku vznikajiciho v ustech, hrdle - piskani, kloktani, houkani
cviceni na vyjadfeni pocit

zakladni spektrum pocit - libost /nelibost, radost, nuda, zabava
vyjadieni pocitl - hadani ostatnich, co citim

procvi¢ovani spravného dychani a vyslovnosti pfi zpévu

recitace textll, opakovani a vyslovnost

fixovani textil v paméti

nacvik dychani — spravny nadech - vydech

logopedicka cviCeni na procvic¢ovani vyslovnosti

zpév, poslech u klaviru — rozeznat pisen vesela x smutnd, rychld x pomala
zpév pisni — hudebni podklad CD

prozitek pii zpévu i poslechu pisni, mimické vyjadieni

vyuziti hudebnich knizek s klaviaturou — vydavani zvuka

hra na hudebni néstroj - kytara, harmonium, bici - vyluzovani tona
hudebni hadanky - rozpoznéni textu pisné

ucast na kulturnich akcich — aktivni, pasivni

rozvijeni citu pro estetické vnimani

aktivni pfiprava na vystoupeni v ramci aktivit dramaterapie, muzikoterapie
prezentace zafizeni pii vystoupenich na vetejnosti, soutézich, Nejmilejsi koncert
ucast na kulturnich akcich-divadlo, koncerty, maskarni bal

spravné spolecenské chovani

vzajemné respektovani a pékné chovani hosi vs. divky

podporovat vlastni iniciativu pfi Gpravach a vyzdobé¢ pokojt, prostiedi domova
soustfedit se na poslech riiznych hudebnich zanrt

navstéva hudebnich koncertl riznych zanrt

umoznit ditéti samostatny vybér hudby, objasiiovani riznych druhti hudby
vyhledavani informaci o oblibeném interpretovi - TV, €asopisy, internet
sledovani DVD, pohadek filmi pro déti a mladez

vyuziti loutek, manask, prstového divadla

individuélni hra — improvizace, ndmétova hra

vyroba dekoraci, nacvicovani divadelniho ptedstaveni pro déti

podpora pratelstvi mezi détmi DD a internatu

spolecné prozivani kulturnich zazitkt
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spole¢na ptiprava kulturni a uméelecké ¢innosti

rozvoj jemné motoriky, navaznost na ziskané dovednosti /vyuZziti stavebnic, modelovani, prace
S ntizkami /

vystiihovani a nalepovani obrazkl oblibenych herct, zpévaki, pohadkovych postav
vyuziti vytvarnych technik - foukani, kolaz, pfirodni materialy

vyuziti sttidajicich se ro¢nich obdobi

sbér pfirodnin na vychazce

vyuziti vytvarnych potfeb - voskovka, fixa, pastelka, tuzka, foukaci fixy
moznost vybéru technik dle individudlniho zajmu ditéte

rozvijet cit pro estetiku, vyjadieni kresbou sva prani, zazitky

barvy - diferenciace zakladni Skaly s vyuziti barev

vyzdoba pokoje - podpora osobni iniciativy a vkusu ditéte

prace s hlinou - keramicka dilna

zapojeni do vytvarnych soutézi, prezentace na verejnosti

piiprava darkl a vyrobkt pro kamarady, pedagogy, sponzory

soutéze v ramci Casopisu Zamecek

soutéze v knihovné, détsky filmovy festival, navstéva kulturnich akci
koncert, divadlo, vystava, kino, muzeum - rozpoznani druhu
upevinovani spole¢enskych norem chovani

pravidelnost a rozmanitost kulturnich akci

podporovat samostatny a individualni vybér kulturnich akci

spole¢na umélecka tvorba

navazovani novych kulturné - spolecenskych kontakt

vyuziti riznych vytvarnych technik —foukéni, kolaz, ptirodni materialy
aktivni zapojeni do vyzdoby obyvaciho pokoje RS, loznic

kresbou vyjadrit své zazitky, prani

pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych 1 sluchovych vjemi
zapojeni do vytvarnych soutézi, prezentace na veiejnosti

uplatiiovat linie, material, barvy podle vlastniho tviir¢iho zaméru
navstéva vystav, koncertd, divadla

14.8 Vvchovné vzdélavaci oblasti TMR 12-18
14.8.1 Clovék a komunikace

logopedicka a dechova cviceni formou her, pomoci dechovych hudebnich nastrojti, bublifuk
vyjadfit své pocity a potfeby s pomoci alternativni komunikace — piktogramy, komunikac¢ni tabulka
vhodnou formou rozvijet komunikaci na vetejnosti /s pfihlédnutim na individualni schopnosti ditéte/
koncentra¢ni cviceni zamétené na podporu a rozvoj vnimani /poslech pohéadek, jednoduchych versi/
komunikace s personalem, piedat jednoduchy vzkaz pomoci pisemného sdéleni vychovatele, pozadat
0 pomoc, sd¢lit své potieby a piani (verbalné¢/nonverbaln¢)
rozvoj pasivni i aktivni slovni zasoby — knihy, DVD, spole¢enské hry, reprodukovani jednoduchych
tikadel, dramatizace, PC, interaktivni tabule, tablet — s dopomoci
pravidelnd prace s knihou détskym Casopisem — pékné zachdzeni, ulozeni na misto
zakladni literarni pojmy /béseii, pohadka, kniha, divadlo, pij¢ovani knih v knihovné/
vyuziti piktogramtl, komunika¢niho deniku, znaku do teci pfi vyjadieni svych pocitl, potieb /zcela
individualné/
odpovidani na otdzky slovem, znakem, piktogramem, obrazkem
logopedicka cvi¢eni dle zadani logopedky ¢i tiidniho ucitele — s dopomoci
poznat své jméno v psané formé&, reagovat na své jméno, na jména blizkych osob
aktivni zapojeni do prace s vybranymi a pfiméfenymi pocitacovymi programy dle moZnosti ditéte
opatfeni ve vychové — schopnost chapat kladné ¢i zaporné slovni hodnoceni ditéte, hodnoceni
pomoci obrazkového systému
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14.8.2 Clovék a jeho svét

orientace v DD a jeho okoli, v budové Skoly

poznat pfedméty ze svého okoli, v mistech, kde se pohybuji /tfida, Skola, domov, zahrada, obchod/
vyuziti komunika¢niho deniku

ovladat zdkladni pravidla silniéniho provozu pro chodce — DV — vychazky do mésta, respektovat
pravidla bezpecnosti pii pohybu v blizkosti silnicniho provozu, vnimat moznost nebezpeci tirazu

znat jména déti v obou rodinnych skupinach, jména pedagogt

poznat jméno své ucitelky, feditelky, spoluzaka

poznavat profese v zatizeni /kuchat, Skolnik, zahradnik/ - vyuziti piktogramt, fotografii

mit osvojené zakladni prvky spole¢enského chovani — pod¢kovat, poprosit, pozdravit verbalné nebo
gestem

vedet jak se chovat pii setkdni s nezndmymi lidmi — namétové hry

co délat v ptipad¢€ pozaru ¢i jiné zivelné udalosti — vyuziti evakua¢niho planu /nacvik/

reagovat na pokyny dospé€lych pfi mimoiadnych udalostech

respektovat zakladni pravidla souziti s dalSimi détmi, rozvoj ptatelstvi ve skupiné — namétové a
spolecenské hry

pojmy ja - moje, ty - tvoje osobni vlastnictvi

¢asova orientace — dny Vv tydnu (pomoci piktogramti), roéni obdobi /komunikaéni denik/
procvi¢ovani pojmi rano, odpoledne, vecer /komunikacni denik/

rozvoj smysla a citové vazby ke zvifeti v rdmci canisterapie, péce o zvite — plnéni jednoduchych
ukolt s dopomoci

rozvijet a podporovat pratelstvi mezi détmi

mit ponéti o zakladnich otdzkach rodinného zivota, vhodnou formou objasnovat, pro¢ ziju v DD
roz§ifovat znalosti pfi vyletech /hrady, zdmky/, exkurzich, vystavach

14.8.3 Clovék a svét prace
1. domaci ¢innosti:

utirani prachu, vysavani, tiklid hracek - s dopomoci, naslednou kontrolou

zametani, vytirdni - pouziti mopu - spravna technika pouzivani pracovniho naradi, ulozeni naradi na
urcené misto - S dopomoci

péce o kvétiny — zalévani — s dopomoci

stlani posteli, prevlékani loZzniho pradla — stlani samostatnég, pfevlékani s dopomoci, ndzorny piiklad
a kontrola

uklid pokojli a spolecnych prostor - udrZzovat pofadek, samostatnost

tiidéni pradla ¢isté x Spinavé — s dohledem

prani pradla, véSeni, ukladani do skiiné€ - s dopomoci

¢iSté€ni obuvi - postup podle jednoduchého nadvodu

2. prace v kuchyni:

priprava jednoduchych pokrmi s dopomoci, ndvodem - vafeni dle jednoduchého slovniho ¢i
grafického navodu, dodrZzovani pravidel bezpecnosti prace

orientace v zakladnim vybaveni kuchyné - s dohledem

pfiprava stolll pro jednoduché stolovani — prostirani - s mensi dopomoci

spravné stolovani /ichop piiboru, vhodné chovani, spravné sezeni/ - samostatnost, slovni kontrola
pouzivani mycky, sklddani nddobi, drobné uklidové prace - s dopomoci, samostatn¢ s naslednou
kontrolou

myti nddobi v dfezu, utirani, ukladéni na misto s dohledem

zaklady bezpecnosti pii zachazeni s elektrospotiebici - s dohledem

56



3. sebeobsluzné ¢innosti:

obl¢kani, vysvlékani odévu, tklid odévu na pokoji, Satn¢€ - samostatnost

piiprava Skolniho a domaciho obleceni - samostatné, popt. dle jednoduchého navodu ¢i s dopomoci
zapinani klasického a suchého zipu a jeho nasledné rozepinani, zapinani knoflikl - samostatn¢, popf.
s dopomoci

prace s drobnym materidlem

tfidéni podle velikosti, barev, tvaru - samostatné tfidéni, nazorna diferenciace

prace dle slovniho navodu, ptedlohy - samostatnost

zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi - samostatnost

provadét jednoduchou montéz a demontaz - dle jednoduchého navodu

spojovat a propojovat riizné predméty - dle jednoduchého navodu ¢i slovni instruktaze — s dopomoci
rozliSovat druhy materialu /sklo, kov, dfevo, plast/- ndzornost, s dopomoci

zakladni védomosti o zékladnich pracovnich nastrojich, na co slouzi - osvojené védomosti vyuzit v
praxi

jednoduché prace s nastroji - ptitloukani, Sroubovani - s dopomoci, dohledem

udrzovani potadku na pracovnim misté - samostatnost, kontrola vhodna

dodrzovat zdklady hygieny a bezpecnosti prace - kontrola vhodna

4. sezonni ¢innosti:

pozorovat zmény v pifirodé v riznych ro¢nich obdobich - popsat jednoduché charakteristické zmény
Vv ptirod¢, znalost ro¢nich obdobi na zédklad¢ znakli daného obdobi — pomoci obrazkového systému
pecovat o kvétiny doma i na zahradé — s dopomoci

pouzivani lehkého zahradnického nacini — hrabanti listi, zalévani ve skleniku, zametani —
samostatnost

sbér plodi, rozliseni ovoce x zelenina - zakladni druhy pozna, analytické a syntetické operace
s dopomoci

udrzovani pofadku v zahradnim domku, 0klid piskovisté, Skolniho hfisté, odklizeni sn¢hu -
samostatnost, piip. s mensi dopomoci

14.8.4 Clovek a zdravi

détstvi x puberta — télesné zmény, sexualni vychova - rozhovory s détmi, vyuziti obrazka

sexualni obtéZovani, zneuzivani, Sikana — rozhovory jak se chovat, branit, reagovat

zakladni hygienické navyky, menstruace /s dohledem/

prevence zdravi — stravovani, vyZiva, vitaminy, spravné se oblékat — namét. hry

otuzovani, umét vyjadtit je mi teplo, zima, pfimefené se oblékat, sezénni koupani

pfedchazeni nadvaze — motivace ke konzumaci zdravych jidel, mit povédomi o tom co je zdravé a co
ne

rozliSeni zékladnich Iékatskych oborti — pediatr, zubaf.../ hra na lékare/

pohyb = bézna soucast zivota: motivace k pohybovym aktivitim, pravidelné zafazovani pohyb.
aktivit, zlepSovani télesné zdatnosti

relaxacni techniky, strecink

déleni sportli na individualni x kolektivni, dodrZzovani pravidel /pod dohledem/

bezpecnost, prevence, vyporadani se s prohrou

sezonni ¢innosti — Osvojovat si zéklady sport. disciplin, vybaveni na sport

sportovni volno¢asové aktivity, plavani v méstskych laznich

pohybové aktivity v télocvién€, na hiisti, jizda na détskych dopravnich prostfedcich, venkovni
trampolina

turistické vychazky spojené s plnénim ukolt

Skola v pfirodé, pobyt na horach, u mote, détské tabory, prdzdninové pobyty

vyuziti Minimalniho preventivniho programu pro mimoskolni ¢innost
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14.8.5 Uméni a kultura

poslech pisni, zpév, jednoducha interpretace, rytmizaéni cvi¢eni

poslech pisni z CD /spole¢né, samostatné/ dle zajmu ditéte

vyuziti Orffovych nastroju

hra na télo/tleskani, dupani, vytukavani/

vyuziti zvuku vznikajiciho v ustech - piskani, kloktani, houkani

cviceni na vyjadieni pocitli — mimicka cviceni

zakladni spektrum pocitt — libost /nelibost

procvic¢ovani spravného dychani a vyslovnosti pfi zpévu

nacvik dychani — spravny nadech - vydech

logopedicka cviceni

dechova cviceni — vyuziti zobcové flétny

zpev, poslech u klaviru — rozeznat pisen vesela x smutna, rychla x pomala
prozitek pti zpévu i poslechu pisni, mimické vyjadieni

vyuziti hudebnich knizek s klaviaturou — vydavani zvukt

ucast na kulturnich akcich — aktivni x pasivni

aktivni G€ast a ptiprava na vystoupeni v rdmci - dramaterapie, muzikoterapie, hudebné-dramaticky
prezentace zafizeni pfi vystoupenich na vefejnosti, soutézich

ucast na kulturnich akcich - divadlo, koncerty, tane¢ni odpoledne

spravné spolecenské chovani

vzajemné respektovani a pékné chovani hosi x divky

soustiedit se na poslech riiznych hudebnich zanri

navstéva hudebnich koncertl riznych zanrt

umoznit ditéti samostatny vybér hudby

podporovat zajem o vytvarnou, pohybovou a hudebni ¢innost /spolecné i individualné, vyuziti
vysledka détské prace/

sledovani DVD, pohadek filmti pro déti a mladez

vyuziti loutek, manaski, prstového divadla a technika jejich ovladani
individualni hra — improvizace

spole¢né prozivani pasivnich kulturnich zazitkd

spole¢na ptiprava kulturni a umélecké ¢innosti

rozvoj jemné motoriky, ndvaznost na ziskané dovednosti /vyuziti stavebnic, modelovéani, prace
S niizkami s pomoci/

vyuziti vytvarnych technik - foukani, kolaz, ptirodni materialy

vyuziti stfidajicich se ro¢nich obdobi - zakladni charakteristické znaky, vyuziti symbolt, piktogramti
sbér pfirodnin na vychazce

vyuziti vytvarnych potieb - voskovka, fixa, pastelka, tuzka, foukaci fixy
mozZnost vybéru technik dle individudlniho zajmu ditéte

rozvijet cit pro estetiku - dle moznosti zapojeni pii vyzdobé& prostiedi
aktivni zapojeni do vyzdoby obyvaciho pokoje, loZznic RS

kresbou vyjadfit své zazitky, prani

pii tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemu
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